HOSPITALSKLOVNEBESDG | BORNE-
OG UNGDOMSPSYKIATRIEN
- FORANDRINGSFORTZALLINGER




INDHOLD

FORANDRINGSFORTZLLINGER OG VIRKNINGSFELTER ............ccoeeieeieeiieeiieeiectteeiteette et e eeeeeeeesaeeeaseeaeesseessessseessessaessnenns 3
RELATIONER ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt e et ettt et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et es et et et et et et et et esesesesesesennas 4
STEMNINGER ........eceeeveteteeeeseteteeeeeeteteeeeeeteteseaseteteseas et et esess et esesessesesesesses et eses st esesessasesesessaseseseseasesesesessesesesessasesesessesesesessasasesereasans 5
HAB OG DRAMME. ..ottt ettt et e et et et e st e s et e s eae et et et eas et esesess et esesessasesesesses et eseseasesesesessesesesessesesesessasesesesnasaseans 6
SELVFORSTAELSE OG HANDLEKRAFT ........cececeeeeecececececaeeeeeesesasaeassasssasasasasass s st s essss s st s s s st st s s s es et s esesesesesesesesesesesesesesesesessas 7
BEHANDLING ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et ettt et et et et ettt ettt et ettt en s s er e 8

SO FORTZLLINGER.........c.eoitieeiieeeieeee ettt ettt et e et e et e et e et e etteeaeeateesseesseeaseesseesseessaesssessaessaensaessaesssessaesseesssenseenseensaensans 9
AANDET SELVBILLEDE ...ttt ettt ettt ettt ettt et et et et et et et et et e e et et et et et et et et et et et et et et et et et et et es et et et et et et et et et et et et et et et et es et esesesesesesesnas 10
ENERGITILLEG ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et es et et esesesesesesesenas n
ESTER VILBESTEMME ......evveeeee et tetcee e tetee e eteteseaeesetesees et et et ess s et et ess s et eseseaseseseseesesesesessesesesessasesesessesesesesessesesesess s esesesssasesesnanann 12
BLODPREAVE VIA SKYPE .......ovieeeeeteeeeeeeeeeteeeee et ee ettt st et eaeee s et et ese s et e s es et et et eseas et et esess et esesessasesesesses et eseseasesetesess et esesesssesesnsnanans 13
BRO TILEN ANDEN LIVSSITUATION ...ttt tetetetetete ettt et te e te e s et et ese s et et e s et e s et et et et et et e s et et et et et et e s e s e s et e s e s et et et e e e s e e et e et e e aeaeaeeeeeens 14
DRIKKE SALTVAND ........cvcvcveeeeeeeeeeceeseecaeseeseesesssssssssssssssssssssssssesssesssssssesssssssssnsssssssesssssesssnsesssssssssnsssesnsssnsesesnsesesnsnsnsmansnsnsnsnsnsnsnas 15
ET DUSIN DIAGNOSER OG EN DOSIS D-VITAMIN..........vevevieireeeececeeetetceeee et eeee e tee e et et seaseseaesess s eeesesseseseseseasesesesessesesesessasesesessanans 16
EN GOD DELER —— EN NY FORTZLLING ........vovvvetetete ettt ettt ettt e et e et e st et e st et e et s e et e s e e ea e e e e e eeae e 17
ENVRED SPORTSFAN .......ovvttetetetetetet ettt te ettt ettt ettt et et et et e e et e s et et e s e s et et e s et et et et et e s et et e s et et et et e s et e s e s et et et et et e s et e s et e e et e et et e e s e e eeaeeen 18
BRI ZEGTE? ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt 19
FARVELTIL DIT TREARIGE JEG........vveveeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et ettt et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et es et eseseseses s s e 20
FODBOLDSPILLER ...ttt ettt ettt ettt e et et et e s et et et e s et e s et et et e s et et e s et et et et et et e s et e e et et et et et et e e s et e et et e et eaeeeaeeen 21
GATUR MED KLOVNEN........coevvetieeeetetceeeeeteteseee et et eseaeeteteseas et etesessesesesesseseseseseas et et essasesesesessesesesessaseseseseasesesesensesasesesssesesessasasesas 22
HENTE VAND. ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et eses et eses s s e 23
HUND OG KLOVNEANGST ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et ettt et et et et et et et et et ettt et et et et et et et et et et et et es et et et et s es et esesesesesesnas 24
[ SKOLE ..ttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et ettt et ettt ettt ettt ettt et et ettt et et et et et et et et et et et ettt er et s en s e 25
OLIE TIL CIRKUSCYKLEN ......c.cvceceeveececececeeeeeeeee e ceesesessessesssesssssesssssssssesssssssssssssssssssssssssssssesssssssesesssnsnsesesnsnsesnsnsnsnsnsnsnsnsnsnsnsnsnsnsnes 26
AAT SIGE FARVEL ...ttt ettt ettt ettt et ettt et e e et et et et et e et et et et et et et e e et et et e s e e et et et e et et et et et et e et et e e ettt ettt eeann 27
PASKEZEGGET ...ttt ettt ettt et et e et et et e et et et e ae s e e et es e s et et eseat et et e s et et et eeeas et et et ea st ea et eas et et et ens et et etes st et eteneaserenas 28
TIGERPIGEN.........o.veveteeete ettt ettt ettt ettt ettt et et et et et et et et e e et et et et e s e e et et et et et et et e e et et et et e e et et e e et et et et e s et e s et e s e s et e e et e et et e et e et e et eeann 29
SKZRMET DRENG FARBES@IG.........ceevvevceeeeeeteeeeeeteteeeee et tes e et eteseaseseaeseseeseseseseas et et essasesesesesseseseses st esesessaseseseseasesasesesssesesesnasasesas 30
SKIULTE EVINER ... cecececeecececececeeeee e e asasasasasasasasasasasss s s s asasasasas s s s s s s s asss s s st es s st as st es et es et s s st eseseseseseseseseseseseseas 31
TANDBEIRSTE MED SWUNGL ...ttt ettt ettt et s et et et a e e e et et eee s et et es e s et eteseaseseseseasesesesessesesesennesesesesnasns 32
KLOVNEFOBIEN BLEV RASET VZEK ... ..ottt ettt ettt ettt ettt et et et et et et et et et et e e e e et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et eses et eseseseseses e 33
TYGGEGUMMISTRK .........vveeeeeeeeteeeesetetee e esetes et eaeseeeeseseses et es et essaseseseseaseseseseasesesesesses et et essas et eseseasesesesessesesesesseseseseanesesesernasns 34
UD AF SENGEN ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et es et s s s s e 35
VRED DRENG ......euvveveeeeeteteeeeteteteeeesetetessas et e s eseae et et e s ese et et et es st es et es st esesessases et esessesesesees et et et essas et esessaseseseseasesesesessesesesnanesesesesnasns 36
UNDSKYLD ...ttt ettt ettt ettt ettt et et et e et et e e et e e et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et er et s s s er e 37
ENPLAN m IMIN PLAN ......ceoeiee ettt ettt ettt et tet ettt eas s et et ese s ee et ess s et esessaseseseseas et eseseas et eseseesesesesessesesesensesesesessesesesnsnasananas 38
INSKESTEIV ...ttt ettt es e et et e st e e et e s eas et et e s easeseseses e s et et eseas et et eseas et et esess s et eseseasesesessas et esesensesesesesssesesesnasaseras 39

2



FORANDRINGSFORTZLLINGER OG VIRKNINGSFELTER

Hvordan dokumenterer man virkningerne af mgdet mellem hospitalsklovne og de bgrn og unge, som er
indlagt i psykiatrien? Det poetiske m@de, som sker i nuet og er flygtigt og fint, som spindelvcev i vinden,
men hvor man alligevel fornemmer et samlende manster: Det gar noget! Men hvad?

Noget af det kan vises med tal, men meget af det vigtige undslipper de mélbare spargsmals logik. Derfor
har Danske Hospitalsklovne i samarbejde med Socialt Udviklingscenter SUS arbejdet med
evalueringsmetoden Most Significant Change (MSC), hvor fortcellinger om forandring stdr i centrum.

Fortcellinger hjcelper med at fastholde den flygtige hverdag i en detaljerigdom, der gar det muligt at forstd
noget nyt om den. Og forandringsfortcellinger hjcelper med at beskrive det der sker imens noget
forandres: en stemning; et menneskes handlemuligheder; en relation.

Forandringsfortcellinger giver plads til nuancer og unikke
handlingsforlgb, men rummer samtidig en systematik: de er historier
om konkrete situationer eller forlgb, hvor der er skefen aendringi et
barn eller en ungs verden, som er vigtig og hvor hospitalsklovnene
har bidragettil, at forandringen kunne ske.

| dette heefte finder du en samling af 30 forandringsfortcellinger fra
hospitalsklovnenes arbejde i barne- og ungdomspsykiatrien. De er

anonymiseret men ellers tro over for det, der skete i situationen,

. ...0g hvor de synes, at indsatsen
sadan som fortcelleren husker det. har spillet en rolle.

De fleste af fortcellingerne er indsamlet af hospitalsklovnene selv, som blev trcenet i fortcellemetoden
undervejs i evalueringsforlgbet. Nogle af fortcellingerne er indsamlet af observatarer fra Socialt
Udviklingscenter SUS og fra Danske Hospitalsklovnes sekretariat. Det har blandt andet gjort det muligt at
indfange forandringsfortcellinger set fra det psykiatriske personales perspektiv.

Fortcellingerne er blevet lcest og analyseret af hospitalsklovne samt af en modig og engageret
medarbeijder fra psykiatrien, som deltog pd en analyseworkshop. Her blev fortcellingerne grupperet i
forskellige virkningsfelter og deltagerne udforskede — med afscet i fortcellingerne — hvad de forskellige
virkningsfelter handler om: hvad er det for forskelle hospitalsklovhene ger — og hvad er det, de ger, for at
skabe den forskel?

Fortcellingerne kan ordnes i 5 forskellige virkningsfelter: omréader hvor hospitalsklovnenes arbejde ger en
forskel. P de kommende sider fdr du en helt kort beskrivelse af hvert virkningsfelt og af, hvad det er,
hospitalsklovnene gear, nér de skaber den forskel, virkningsfeltet handler om. Ved hvert virkningsfelt er det
angivet, hvilke fortcellinger der iscer siger noget om det. Derefter fglger fortcellingerne i filfceldig
raekkefalge.



RELATIONER

At kunne hjcelpe et barn eller en ung pa vei fil at fa
det bedre forudscetter en relation. Fortcellingerne
beretter om bgrn og unge, der har det sveert i
relationer: de er angste; fulde af mistillid;
greensesggende eller lukket inde i deres egen
forestillingsverden. Historierne fortceller om
hospitalsklovne, der lykkes med at raeekke ud og
skabe eller forandre relationer. De skaber kontakt fil
bern og unge, der ellers ikke vil kontakten. De bringer
positiv forstyrrelse ind i relationer og ger nye
interaktioner mulige. De hjcelper med at forbinde

bern/unge med personalet og med andre
bern/unge. Og de giver barn og unge et ufarligt ru
hvor de kan gve sig i relationer.

Tigerpigen
s.29
At sige farvel
s.27
iy, 4



STEMNINGER

Andet Selvbillede
s.10

Bro fil en and
livssituation
s. 14




HAB OG DROMME

Bro fil en anden
livssituation
s.14

En plan

- min plan
s.38



SELVFORSTAELSE OG HANDLEKRAFT

Skjulte evner
s.31

Andet selvbillede
s.10

En god deler
s.17

yder barn og unges initiativer velkommen og gdr med.
r talenter, som de siger hgjt og udforsker. Og sd er de altid

Tandberste med med pad at lave ballade.
swung
39 Som hospitalsklovn ved man ikke altid, hvad man skal gere. Sd de

fornemmer sig frem, responderer pd barnet/den unge og fager nogle
chancer. Det skaber et rum, hvor man gerne md preve sig frem.

Hvis et barn siger fra, er det ok - hospitalsklovnene skal ikke noget
bestemt med dem. Og de dukker op igen nceste uge og vil gerne lege.

Hospitalsklovne ser de sma forvandlinger, nyder dem og giver dem plads
uden at gere et stort nummer ud af det.

De mgder bgrn og unge, hvor de er og anerkender dem i deres egen
virkelighed. Det kan for eksempel indebcere at acceptere et barn som
veerende en figer, ndr det siger, at det er det. Ved naivt og imponeret at
lytte til, hvad barnet/den unge har at fortcelle, bliver hans eller hendes
version af virkeligheden gjort gyldig og forstdelig.

Det kreever teet og tillidsfuldt samarbejde med personalet, fordi det
indebcerer, at hospitalsklovne og personale nogle gange ser bgrnene/de
unge forskelligt.

Olie fil
cirkuscyklen
s.26



BEHANDLING

Hund og
klovneangst
s.24

Nogle gange er hospitalsklovnene en slags veerktgi for personalet. Lidt
som en dirk eller en skruenggle. Men det er altid pd barnenes
s.15 preemisser og alfid som en del af klovnerelationen.

Det fungerer godt, ndr hospitalsklovne og personale mgdes ved
klovnevagtens start og slutning, sé der er dialog om bgrnene/de unge
0g opgaven.

Ved hjcelp af leg og nysgerrighed viser hospitalsklovnene indimellem
nye veje til at nd et barn/en ung. | det formdlsfrie mede sker der nogle
gange noget nyt, som personalet kan bygge videre pd.

Ndr hospitalsklovnene inferagerer med et barn/en ung skabes et rum,
hvor hans eller hendes udfordringer og steerke sider folder sig ud i
praksis. De far mulighed for at gve sig eller overvinde noget. Og det
skaber en slags ‘scene’, hvor personalet kan kigge pa og fd vigtig viden
om barnet/den unge.

Klovnene kommer med kaos. De vender pa hovedet og udfordrer den
eksisterende orden. Bade hos bgrnene og pa afdelingen. Det kan lgsne
op for angst, speendinger eller fastldste opfattelser af, hvad barnet er.

Klovnefobien
blev raset vaek
s.33
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ANDET SELVBILLEDE

Fortcelleperspektiv: hospitalsklovne

Thea kommer fra et hjem med hgj gkonomisk status og hgje krav. Hun har en sveer spiseforstyrrelse og
vandrede denne dag frem og tilbage pa sit veerelse med sin telefon som skridttceller i hédnden. Ude foran
Theas veerelse madte vi (Majs og Pepita) observationspersonalet, der inviterede os til at gé ind.

Da vi kom ind pé Theas vcerelse, gik hun stadig frem og tilbage. “Hvor er du pé vej hen?”, spurgte vi Thea
og gik i gang med tossede gcetterier: ... maske er du pé vej til ménen? Eller fil ltalien? Eller i biografen?”
Thea reagerede ikke, men fortsatte sin systematiske gang frem og tilbage i det lille veerelse. Majs
begyndte at gé med og talte om forskellige muligheder for, hvor man kunne gé hen. Der dukkede smé
smil op pd Theas laeber.

Mais blev udmattet af al den vandring, og vi begyndte i stedet at snakke med hinanden om ferie og alle
mulige andre ting. F.eks. talte vi om at “puste sig op” p& Facebook. Vi fik langsomt mere kontakt med Thea
gennem blikke og smé smil, og hun svarede endda pé enkelte af vores spargsmdl.

P& et tidspunkt fik Pepita gje pd et barnebillede af Thea, som hang pé opslagstavlen. “Ma vi se?”, spurgte
Pepita. ‘Det md | gerne’, sagde Thea og stoppede sin vandring og gav os billedet. Under billedet var listet
en masse positive udsagn, som Thea fortalte var egenskaber, hun havde, fer hun var syg. Vi lceste
egenskaberne pd listen hgijt en for en, hvortil Pepita spurgte: “Hvorfor er det anderledes nu? Hvorfor er du
ikke glad?” Thea svarede pd spgrgsmalene, og vi havde en samtale ud fra egenskaberne pd listen. Vi
fortalte hende, at vi stadig kunne genkende listens positive egenskaber. Vi ncevnte ogsé nye positive
egenskaber ved hende som f.eks. hendes smukke smilehuller. Men vi forstod dog ogsd, hvorfor der er
nogle af de positive egenskaber, som Thea ikke lcengere selv kan meerke, og det sagde vi til hende.

Pd en klovnet méde filosoferede vi over, hvor utroligt anstrengende det ville veere, at have en ven der KUN
og ALTID var positiv. S& ville man jo fele, at man hele tiden skulle veere glad, og det er der ingen, der er.
Thea var enig. Majs foreslog s, at Thea kunne vende den positive liste og skrive en hemmelig negativ
liste pd bagsiden, for hvis man lcegger de positive og de negative sider sammen, sé bliver man jo hel.
“Det er rent trylleri!”, udbred Mais.

Efter snakken ville vi hcenge Theas bgrnebillede tilbage pd opslagstavlen. Der opdagede vi, at lille Thea
pé billedet holdt en prinsessekrone i hdnden. “Du vil jo ikke veere prinsesse lcengere, vel?”, spurgte
Pepita. “Nej,” svarede Thea med kraft i semmen og et stort smil, “jeg er ikke prinsesse lcengere.” “Nej, du
er nemlig meget mere sej!”, sagde vi og gik ud gennem dgren, mens vi vinkede fil Thea, der med et smil
pd leeben stod midt i sit veerelse, der nu emmede af forhgjet stemning.

Da vi senere mgdtes med personalet, sagde de, at det var godt, at vi havde lagt mcerke til “den anden
side” af en sgd velfilpasset ung. En side, der maske ikke altid har fdet lov til at komme til udtryk i hendes
kontrollerede barndomshjem.
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ENERGI TIL LEG

Fortcelleperspektiv: hospitalsklovne

David er 11 ar og indlagt pd et barnepsykiatrisk dagafsnit. Han har sveert ved at veere sammen med
andre, bliver nemt overstimuleret og braender sammen. Ofte lukker han af for kontakt for at skaerme sig
selv i samvceret med andre. Han kan ikke lide, nér nogen klceder sig ud, og bryder sig derfor heller ikke
om klovne. Hans behandling foregdr pd den méde, at han far én aktivitet hver gang, han er der, som han
skal gennemfare. N&r han har klaret det, far han lov at tage hjem, fordi han er fuldstcendigt
overstimuleret.

| starten af hans indlceggelsesforlgb blev han ‘skaermet’, nar der var klovnebesgg. Dvs., at han sad i et
andet rum end der, hvor vi (Rumle og Filur) var og spiste popcorn med de andre bgrn. En dag fik han
mulighed for at observere os pd gangen, og personalet spurgte, om vi ikke vil gé ind og spise popcorn
med ham. Det gjorde vi, og vi fandt hurtigt ud af. at David har masser af humor.

Efter nogle uger, hvor David havde spist popcorn sammen med os, gnskede han, at den akfivitet han
skulle gennemfare efter at have spist popcorn var, at komme med Rumle og Filur ud pd legepladsen. Vi
gik med ud og var bare fil stede i samvceret med David og lod ham styre, hvad der skulle ske i legen. Han
dbnede sig mere og mere og viste os helt utrolige detaljer i sin leg.

Davids leg er som en film, der udspiller sig i hans hoved, hvor han oplever de mest utrolige detaljer — fx
en telefon, der ringer, som han skal tage — og nu udfoldede den film sig i samvceret og legen med os.
Det var en meget skabende og kreativ leg.

Vi legede politi. Vi havde en bondegérd. Vi var fartbgller. Vi lavede restaurant. Legen var i starten meget
styret af David i preecise detaljer. Langsomt blev han mere &ben for input fra os og ogsé andre barn, der
legede lidt med ved siden af.

Efter den oplevelse sammen er der fulgt en raekke mader mellem os og David med stor og meget
gensidig legeglaede. Et skabende NU. Med stor energi. Hver gang bliver der sammen skabt et nyt univers
som der leges i. Moren og personalet fortceller, at det er det eneste han vil og orker: at komme og have
tid med Rumle og Filur.

Personalet og moren har gennem Davids leg med hospitalsklovnene f&et indblik i den detaljerigdom, der
prceger hans leg, og den intensitet hvormed han oplever detalierne i legen. Det bidrager fil en forstaelse
af, hvorfor han s@ nemt bliver overstimuleret. David bliver madt i sin *krallede’ tilgang til verden af
klovnene, som er endnu mere krgllede, end han er — og hans univers kan komme til udtryk.
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ESTER VIL BESTEMME

Fortcelleperspektiv: hospitalsklovne

Ester pd 8 ar har veeret pd afdelingen i nogle méneder. Hun fylder meget: hun er meget hgijlydt og vil
gerne bestemme over bade de andre barn, personalet og os (Pappilotta og Sniff). Derfor fik vi i
samarbejde med personalet den idé, at vi klovne skulle prgve at bestemme — ogsé over Ester.

Ester stod klar i feellesrummet, da vi kom. Hun havde ventet spaendt pd os og havde allerede bestemt sig
for, at vi skulle lege en rolleleg. Hun havde ogsd allerede helt styr pd, hvem der skulle agere de forskellige
roller. Ester skulle vcere konge og Sniff skulle veere bjern. Det ncegtede han. Han ville veere kongen, der
bestemte alt, men Ester afviste at afgive sin kongetrone.

Da Pappillotta foreslog, om ikke Sniff kunne veere prinsesse, startede vi en opstillet diskussion, som
resulterede i, at vi klovne blev uvenner. Ester betragtede vores diskussion for en stund. Hun tog Sniff i
hdnden og sagde, “I skal ikke veere uvenner”, hvortil han svarede, at han ikke ville veere venner med
Pappilofta, fordi hun var dum. Ester tcenkte kort tid, hvorefter hun kiggede pd Sniff og sagde, at det er
kedeligt at veere uvenner. Han spurgte hende, hvordan man kan blive gode venner igen. Hun foreslog, at
vi skulle sige undskyld til hinanden og give hinanden et knus.

Sniff hviskede et forsigtigt “undskyld”, som hverken Ester eller Pappilotta kunne hare. “Du skal sige det
s@dan her”, sagde Ester og udbred et hgijt og tydeligt “UNDSKYLD!”. “Undskyld” mumlede Sniff lidt hgjere
end farste gang, hvortil Ester svarede, at han skulle sige det, s vi kunne hgre det. “Undskyld” sagde Sniff
sé& p& en mdde, som bdde Ester og Pappliotta godtog, og vi gav hinanden et stort knus.

Oven pd den klovnekrammer sluttede vi legen, og den efterfelgende halve time legede vi alle sammen pa
legepladsen, hvor Ester var langt mere &ben over for de andre berns lege, end hun tidligere havde vceret.

Da vi kom ind fra legepladsen, var alle barn og personalet samlet ved det store runde bord i
feellesrummet for at lave collager. Her fortsatte Sniff med at ville bestemme. Pappilotta satte sig pd
pladsen ved siden af Ester, som Sniff mente, var hans plads. Det fgrte til en diskussion mellem os klovne,
som bdde barn og personale var filskuere til. Ester afbrad vores diskussion og foreslog, at Sniff kunne
sperge Pappilotta paent, om han ikke métte f& lov at f& hendes plads. Sniff fulgte hendes rdd, og
Pappilofta gav ham pladsen.
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BLODPRQVE VIA SKYPE

Fortzelleperspektiv: hospitalsklovn

Astrid er 8 ar. Jeg (Gardinetti) har madt Astrid én gang ca. to uger fidligere. Vi havde en god kontakt.
Astrid er i udredning, og der skal tages en blodprave. Hun bliver bange og gdr i panik ved tanken om
blodpraven. Sygeplejerske fra afdelingen kontaktede mig via Skype og forklarede situationen. Astrid
havde sagt, at hvis hun kunne tale med Gardinetti, kunne det mdske hjcelpe hende.

Astrid og jeg talte sammen pd Skype, og jeg gav smd fif fil at hdndtere angsten. Jeg fortalte om alle de
bern, jeg havde madt som pé forskellig vis alligevel klarer de sveere ting, de skal igennem. Jeg fortalte om
bandeposer, som er helt tomme poser, som man kan have med til x blodprever. Det gcelder om, at sige
s@ mange bandeord man kan ned i posen. Nogle gange bliver den sa fyldt, at den mé temmes
undervejs. Mange bgrn oplever, at det hjcelper pd angsten og smerten at sige bandeord ned i posen,
fortalte jeg. Flere barn tager ogsd en magisk lykkesten med, som de kan holde i hdnden, mens de far
taget blodpraven, afslgrede jeg ogsd. Der blev ogsd pjattet og lavet mcerkelige navne for
afdelingssygeplejersken. Vi sagde farvel med en let stemning efter et hyggeligt made pé Skype. Astrid
smilede og grinede. Vi aftalte at tale sammen om, hvordan det gik med blodpreven, nér jeg kom pa
klovnebesag 2 dage senere.

Senere pd aftenen kom en besked fra afdelingssygeplejersken om, at Astrid havde veeret rolig siden
samtalen. Og dagen efter en besked om, at blodpragven var géet perfekt.
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BRO TIL EN ANDEN LIVSSITUATION

Fortcelleperspektiv: hospitalsklovne

Nanna er indlagt med spiseforstyrrelse. Som falge af spiseforstyrrelsen er hun momentcert psykotisk. Hun
har lukket sig inde i sin egen verden. Hun vil ikke veere til besveer for andre og teenker s meget pd
andres behov, at hun neesten har udslettet sig selv. Hun hvisker kun, for ellers synes hun, at hun larmer.
Og ndr hun skal klippe negle, ger hun det bag flere lukkede dere for, at andre ikke skal here det og blive
forstyrrede. Hun har ingen dremme — i hvert fald ter hun ikke at dvcele ved de smé glimt af dremme, der
matte opstd. For p& en made kan dremme blive en forpligtelse, som man skal leve op fil — eller en
skuffelse, ndr de ikke gdr i opfyldelse.

Da hospitalsklovhene kommer ind, gdr Nanna langsomt rundt i et ncesten markelagt veerelse.
Observationspersonale sidder udenfor veerelset. De siger, at hun er meget ddrlig, men at klovnene kan
preve at gé derind. Rummet er naesten markt. Der er en meget trist, tung stemning. Nanna holder
armene om sig selv og ser decideret bange ud. Hun bakker lidt, da klovhene kommer ind, men holder
gienkontakt.

Hun hvisker i stedet for at tale. Hospitalsklovhene ncermer sig forsigtig, og de hvisker ogsa. Klovnene
mgder Nanna i hendes mangel pé livskraft og hvisker sammen med hende. De genkender hinanden. Og
klovhene mcerker en lille bglge af energi fra Nanna, som de kan made hende i. Klovnene husker, at hun
kan lide Frankrig. De begynder en fortcelling om at tage nattoget til Paris. Hvad man ser og hvordan der
er stierner i loftet i restauranivognen om natten. Hvordan landskabets silhuetter cendrer sig.

De taler om Edith Piaf — La vie en rose. Taler ind i en anden fremtid — hvor der gdr et tog — hvor der
venter et fog? Edith Piaff havde OGSA et sveert liv, men skabte ogsa noget smukt. Nanna hvisker stadig
meget lavt, men er fysisk ncer klovnene og er engageret i samtalen. De fér en falelse af, at hun vil fortcelle
noget men ikke kan.

Hospitalsklovnene ndr ind i det stille intime rum, Nanna har skabt om sig selv i sin psykose, og er
sammen med hende i det rum. Hun bliver inviteret “ud af et vindue” og kan sammen med klovnene
engagere sig i en positiv fremtidsvision. Det rum, hun har lukket sig selv inde i, bliver for en stund et rum,
hvor hun kan veere sammen med nogen — klovnene — og tillade sig selv at vaere med i en uforpligtende
drgm. Hun ved, at klovnene aldrig vil forvente, at hun lever op til det. Det cendrer stemningen i rummet, sé
det ikke lcengere er sé tungt og trist, men ogsd poetisk og rart at veere i. Rummet bliver mere
vedkommende. og der er plads il at dremme og meerke egne behov. Det kan veere med til at give kraft
og hdb: der findes en anden del af mig, der for eksempel interesserer sig for Paris og Frankrig.
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DRIKKE SALTVAND

Fortcelleperspektiv: hospitalsklovne

Rune pé 11 &r havde en sveer spiseforstyrrelse og var netop ankommet til afdelingen, hvor han sad pé sit
veerelse med sin far og to personaler. Rune skulle drikke et plastikkrus med saltvand, men kunne ikke.

“Kan vi bede om samme drink fil festen?”, spurgte hospitalsklovhene personalet med en henvisning il
Runes saltvand. Personalet gav klovnene et krus med saltvand, hvorefter de karte personalet og faderen
ud af stuen, s& de kunne veere alene og alliere sig med Rune.

En af hospitalsklovhene — Thit — fortceller og tegner om saltvand pd tavlen. Hun fortceller, hvordan
saltvand findes i alt og i alle — ogsé i térer eksempelvis. Rune lytter, og vi skaler alle tre i saltvand igen og
igen. Selvom Rune kun drikker en lille bitte smule af saltvandet, ndr vi skdler, réber klovhene hver gang et
hgijt “hurraaa!”. Klovnene filbyder Rune at fuske lidt ved at drikke ganske lidt af hans saltvand for at hjcelpe
med at tgmme kruset. Efter gentagende skdl har Rune — med lidt hjcelp fra klovhene — temt kruset med
saltvand. Da kruset er tomt, viser Thit Rune, hvordan man kan smadre det i et hug og derefter kaste det i
papirkurven. Rune har en fornyet kraft og ger som klovnene: smadrer kruset og kaster det i papirkurven.
Rune takker klovnene for hjcelpen og lover, at han ikke fortceller sin far og personalet om klovnenes
fuskeri. Da klovnene forlader Runes veerelse, har de etableret en stcerk alliance med ham og stemningen
er oploftet.

Uden for veerelset venter Runes far og personalet. Hospitalsklovnene fortceller dem om oplevelsen og
deres lille fusknummer.

15



ET DUSIN DIAGNOSER OG EN DOSIS D-VITAMIN

Fortcelleperspektiv: hospitalsklovne

Sidste sommer under et besgg i ungdomspsykiatrien var vores gode veninde Anna — som vi (Muffin og
Salsa) kender fra tidligere indlceggelser - blevet indlagt igen. Vi fik at vide, at hun isolerede sig — I& under
sin kugledyne uden at ville ud til de andre. For nedrullede gardiner.

Solen skinnede fra en skyfri himmel, og vi var kommet karende pé vores trehjulede labehiul, for det kan
faktisk sagtens fragte to hospitalsklovne eller en klovn og et barn for den sags skyld.

Et forsigtigt bank p& daren, et made mellem gamle venner og en forsikring om, at en lille dosis solskin og
D-vitamin aldrig skader, nédr man er blandt venner, og sé fik vi viklet Anna ud af dynen og ud pé
lebehijulet i gérden.

Aftalen lgd pd en omgang rundt i gdrden sammen med Muffin pd lebehijulet, stoppe op, reekke armene
frem, ingen snak, lukkede gjne side om side. Nar Anna havde brug for at kere videre, kunne hun ringe pd
lzbehijulets ringeklokke, og sé kerte vi endnu en fur rundt i garden, hvorefter proceduren gentog sig.

Stop op...

Armene frem...

Lukke gjnene...

Ringe pé ringeklokken...
Omigen...

P& et tidspunkt mens vi star der med lukkede gjne, f&r Muffin pludselig et knus, og vi bliver derefter enige
om, at vi har f&et nok D-vitaminer for denne gang.

Da vi kommer ind pd afdelingen igen, har personalet iagttaget vores interaktion, og Anna veelger at blive i
opholdsrummet med os og de andre. Inden vi fér set os om, s kerer hun og et andet ban pé lgbehjulet
op og ned ad gangen. En dosis D-vitamin gar undervcerker.
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EN GOD DELER - EN NY FORTZALLING

Fortcelleperspekiiv: observatar

Nutella og Fister er p& besgg pé afdelingen. Ved den indledende briefing fortceller personalet de to
hospitalsklovne, at Rasmus pd ca 10 &r har et meget negativt blik pé sig selv og er vant til at fa at vide, at
han ger ting galt. De har derfor lavet en figur af ham, hvor de scefter sedler med positive udsagn op om
ham for at prgve at ‘skabe en ny fortcelling om ham’. De fdr at vide, at det er vigtigt ikke at lave fis med
det. For den historie er det sveert for ham at tro pd. Fister siger, “ma jeg godt lave en seddel fil ham? For
sidst vi var sammen tcenkte jeg pd, at han er en rigtig god ven”. Det mé hun gerne.

Nutella og Fister mgder Rasmus i feellesrummet og sparger, om de gerne md se hans veerelse. Det md
de gerne. Fister kigger pd hans figur og pd sedlerne, og de taler om dem. Om en af sedlerne siger
Rasmus til Fister: ‘Den har du veeret med til at fa lavet. Der star, at han er god til at finde pd lege, og Fister
giver ham ret. Det havde hun godt taenkt, efter de var sammen sidst. Nutella far gje p& en basketkurv pé
Rasmus vcerelse og smider en bold gennem kurven. Det udvikler sig til en basketkamp, hvor Nutella
prever at ramme kurven, mens Fister stér helt teet pd kurven og ‘snyder’ ved at smide bolden direkte i.
Rasmus’ gienbryn ryger helt op i panden pd ham, og han og Nutella bliver enige om, at dét er altsd snyd.

De kaster mod kurven, og Rasmus finder et svaerd, som han bruger til at prave at ramme bolden, fer den
gdr i kurven. Han deltager i udviklingen af legen, og klovnene griber hans ideer. Basket udvikler sig til en
kasteleg som igen udvikler sig fil en faegteleg. Pa et tidspunkt siger Rasmus til Nutella: “Jeg medte din
sgster den anden dag. Hun lignede dig — bare uden klovnetgijet pa!”. Han spgrger lidt prevende, og det
udvikler sig til en samtale, hvor Nutella taler udenom med smil i gjnene men fil sidst indremmer, at det var
hende, men at det er en hemmelighed. De laver en hemmeligheds pagt, hvor Rasmus finder pd, at de
skal krydse sveerdklinger og love at holde p&4 hemmeligheden. Han deler tyggegummi ud til kiovnene. De
smider deres tyggegummipapir ind under hans seng. Han irettescetter dem og f&r dem til at smide
papiret ud i skraldespanden. Fister siger, ‘ma jeg godt skrive en seddel fil din figur — jeg tcenker nemlig,
at du er god til at dele ting’ Det mé& hun gerne, siger Rasmus med et lille smil. Senere i fcellesrummet
sidder Nufalla og Fister og skriver en seddel til Rasmus. Pludselig siger Rasmus hgit ud i rummet, at han
har madt Nutella uden udklicedning, og at hun ikke er en rigtig klovn. Nutella smiler bare skaevt og
arbejder videre med sedlen.

Senere, da hospitalsklovnene og personalet megdes til afsluttende refleksion, siger Nutella: “jeg var
egentlig lidt glad for, at han s&dan blev ‘fraek’ og afslerede vores hemmelighed, for ind fil da havde han
bare pleaset og pleaset”.
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EN VRED SPORTSFAN

Fortcelleperspektiv: hospitalsklovne

Hans er en teenagedreng der gér med hastige skridt, hovedet nedad og et meget anspcendt kropssprog,
der f&r ham fil at virke vred og ncermest aggressiv. Hospitalsklovnene, Thit og Taska, steder p& Hans pé
gangen. Han er sur, hvilket han ogsa tidligere har givet klart udtryk for, og vil ikke snakke med nogen. En
fra personalet siger til ham, at hun hdbede, at kiovnene méske kunne gere ham i lidt bedre humgr. Det
ncegter han, at de kan, for “livet er ikke veerd at leve”, siger han. Han siger, at han er sur over noget med
en sporisstierne, som han er fan af, der har afbrudt et sponsorat. ‘Mdske fordi han frcekker sig fra
sporten’, siger han og lcegger an til at fortscette videre ned ad gangen i samme hastige tempo.

De to klovne spgrger nysgerrigt og reelt uvidende ind til problemet med sportsstiernen. Hans stopper op,
men fastholder et uroligt og anspcendt kropssprog og ender med at fortcelle om det. Ferst i korte
affejende vendinger, siden i leengere forklaringer. Han lader fil at veere lettet over, at nogen vil lytte og
tage hans frustrationer serigst. Klovnene insisterer ogsé pd at en lykkesten, de tidligere har givet ham,
altsd godt kan virke. Hvis ikke den ger, skal han méske skylle den under koldt vand, forklarer de.

En fra personalet begynder at tage billeder af interaktionen, og Hans sparger surt, hvorfor hun ger det.
Hun undskylder at have gjort det uden at sparge om lov, men sparger s& om hun mé tage et af ham
sammen med klovnene. Thit og Taska siger, at sd skal de altsé se sure ud pé billedet, fordi Hans jo var
sur. Hans gér med til at fa taget billeder, men siger “Jeg gider ikke se sur ud pad billeder . De ender med
at fa taget et billede, hvor de smiler, mens en af klovne laver et hdndtegn, som sportsstiernen plejer at
lave. Bagefter gér Hans derfra med et lidt roligere kropssprog.
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ER | £GTE?

Fortcelleperspektiv: hospitalsklovne

Hamsa er en sveert Autistisk og beveegelseshandikappet ung mand. Han er meget bange for klovne og
har sveert at se os (klovnene Pyt og Smule) eller lade os passere, hvis vi mgdes i gangen.

Vi tilbyder besgg, men bliver gang p& gang smidt ud af veerelse og mé gd andre veje, hvis vi mgdes pé
gangen. Vi lykkes med at have kortvarige besgg pé veerelset, men smides hurtig ud igen. Vi er enige med
personalet om at blive ved at prgve og samarbeijder rigtig godt om det. Hver gang han smider os ud,
respekterer vi det og gdr igen.

En dag medes vi p& gangen og stopper op. Hamsa konfronterer os med et direkte spergsmal: “Er |
cegte?”. Det mener vi, vi er. Han sparger til Pyts accent, og Pyt fortceller, hvor den kommer fra. Pludselig er
det som om Hamsa slapper af, og vi begynder en leg ved siden af hinanden i et &bent areal. Hamsa
kopierer Pyt og Smules adfcerd og hilser glad og omsorgsfuldt pd forbipasserende bgrn. Naeste gang vi
kommer pd besgg, bliver vi inviteret ind pd Hamsas veerelse, og vi er der i ca. 15 minutter. Da vi skal gd
“velsigner” Hamsa vores fingerdukker, s& de kan gleede andre bgrn og unge pd afdelingen.

Bdde vi og personalet er meget overraskede og glade over denne udvikling!
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FARVEL TIL DIT TREARIGE JEG

Fortcelleperspekiiv: observatar

Louise er en pige pd 12, som helst vil veere pé sit veerelse og helst vil veere i 1-1 kontakt med de voksne.
Hun vil ikke vcere en del af barnefcellesskabet, ikke tale med de andre bern og vil helst have
hospitalsklovnene pd besgg inde pé veerelset og have dem for sig selv.

Personalet har besluttet, at hun skal presses til at komme ud, og har derfor bedt klovhene om at holde sig
fra hendes veerelse de sidste par gange. Deres ambition er, at f& hende fil at komme ud blandt de andre.
Hun er nu begyndt at komme ud til feellesspisninger, og personalet siger derfor at klovnene gerne mé
besgge hende pd veerelset denne gang, fordi de synes at deres strategi er begyndt at virke. Tango og
Rosita banker pé& hos hende og far lov at komme ind. Hun sidder p& sengen og smiler — men skjuler sit
smil med hdnden, og kigger ned mens hun skaever op til dem. Rosita smaekker Tango i numsen med en
fluesmcekker, og Louise fniser. De fioller og snakker lidt, og s@ siger Tango: ej jeg har altsé det her
tyggegummi i munden, og det er alt for stort. M& jeg smide det ud her hos dig. Louise smiler og peger pd
skraldespanden, og Tango tager spanden op fil ansigtet. Nu fér hun gje p& noget nede i skraldespanden
og stikker armen derned og tager to perlearmbdnd op. % de er flotte. Skal de smides ud?” “Det skal de’,
siger Louise. "Det var nogle jeg lavede, da jeg var like 3 @, siger hun hanligt. De to klovne laver nu et lille
ritual, hvor de siger farvel fil Louise 3 dr. Vi skal alle sammen rgre armbdndet og sige farvel. De siger “Ahun
var sed, men nu md hun vaek — nu er Louise 12 dr”. De ger det pd en mdde, der er meget keerlig overfor
den tredrige Louise, men som samtidig anerkender Louise 12 dr, der ikke vil have armbdndene mere. Og
sé bliver de smidt ud og tyggegummiet falger efter. Louise griner og glemmer noget af tiden at holde
handen for munden imens. De sperger inferesseret ind til Louise. De praver hendes viskestykker, som hun
far varmet og lagt p&d maven, ndr hun skal sove. De taler om hendes dyr, som hun har mange af
derhjemme, og ser billeder af dem. Der kommer liv i ginene pd Louise, da hun fortceller om sin verden
uden for afdelingen. Klovnene spgrger interesseret ind.

Imens vi er pd besag hos Louise, scefter Rosita sit tyggegummi fast under hendes seng uden at nogen
opdager det. Senere — mens vi er inde hos et andet barn — far Rosita sagt, at hun har gjort det og bliver
(af barnet) ‘sendt ind for at hente fyggegummiet hos Louise og sige undskyld. Lidt efter kommer Rosita
tilbage fulgt af Louise, som siger, at hun altsd ikke er sur, og at det er ok. Hun smiler venligt og gér igen.
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FODBOLDSPILLER

Fortcelleperspektiv: hospitalsklovne

Oskar er en dreng, som sidder meget inde pd sit vcerelse. Pyt og Rumle er p& besgg, og Pyt lcerer Rumle
at spille basket udenfor Oskars vindue. Rumle laver tre mal bag over hovedet i trcek. | sin glaede lgber
Rumle i sejrsrus og stopper udenfor vinduet fil veerelset og vinker Oskar ud. Oskar kommer ud, og nu
taber Rumle hele tiden bolden. Oskar vil spille fodbold, og det er Pyt og Rumle med pd, sé de spiller
sammen. De er pd legepladsen i tre kvarter. | tiden efter kommer Oskar oftere ud og begynder at lege
med de andre bern pd afdelingen.
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GATUR MED KLOVNEN

Fortcelleperspektiv: hospitalsklovne

Vi, Pepita og Filur, er pd en afdeling, hvor de fleste er uden sprog og uden bevaegelse. De sidder
fastspeendt i kerestole og kan bruge lyde. Vi har veeret der et par gange og har en god relation til mange
af bgrene. De er med pd hgj musik, én vil danse og andre vil lave ballade. Men der er et barn — Henrik
— som synes, at det er sveert at have besgg af os. Henrik har ved hvert af vores besgg sat sig i sofaen
med en ansat, rokket frem og tilbage og trukket vejret hurtigt og besveeret, nér vi har ncermet os ham.
Derfor har vi holdt os p& afstand, tilbudt vores selskab, men selvfglgelig ikke tvunget ham til at vaere med.

Vores tredje besgg er sd smat ved at veere slut, og vi ger klar il at tage afsted. Der har i lebet af de 40 min
i feellesrummet veeret dans, sang og festlig stemning med mange af barnene. Pepita reekker hdnden
frem mod Henrik for at sige farvel, og Henrik tager Pepitas hdnd og rejser sig fra sofaen. | stedet for at
slippe hurtigt igen, begynder han at gé en tur i lokalet med Pepita i hdnden. Filur spiller lidt dansemusik
for de to, imens de gdr frem og tilbage. Turen bliver afsluttet ved sofaen, hvor Pepita og Henrik slipper
hinandens haender igen. og Henrik scetter sig pd sin plads.

| de efterfalgende besgg var han mere afslappet og bad ind med flere lyde. Vi métte begge to komme
toet pé og synge eller lave ballade med ham.
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HENTE VAND

Fortcelleperspektiv: hospitalsklovne

Asta er en 14-drig pige, som har sveert ved at maerke sig selv og sine behov. En fordrsdag hvor vi
(Trillerulle og Finsen Fras) er p& besag, fortceller personalet, at vi gerne mé besgge Asta, der ligger pé sit
veerelse.

Vi banker p& daren fil Astas veerelse og &bner forsigtigt deren, hvor vi mader synet af Asta liggende i
fosterstilling i sin seng. Vi sparger hende, om vi ma komme ind, hvortil hun fremstammer et lavmeelt “ja.”
Vi freeder indenfor, og Finsen Fras, som har en forhistorie med Asta, giver hende et knus, mens Trillerulle
bliver stdende for enden af sengen og infroducerer sig selv.

Ved siden af Astas seng ligger tre samlede puslespil, som giver anledning til en snak om puslespil. “Jeg
kan godt lide at samle puslespil,” fortceller Asta meget langsomt med en hviskende stemme, mens hun
langsomt skifter stilling og refter blikket mod puslespillene, hvis farver og motiver vi snakker om.

Trillerulle fér gje pd nogle armbdndslignende genstande i vindueskarmen og sparger Asta, hvad det er.
Hun svarer, at det er armbdnd, som hun bruger til at kunne mcerke sig selv med, for armbdndene kan
nemlig give pulserende stad. “Md jeg preve?”, sparger Trillerulle. Asta nikker. Trillerulle tager et armbénd
pd hgjre arm og maerker et lille sted. Asta smiler over hans reaktion. Mens Finsen Fras prever armbdndet,
afventer Asta og Trillerulle nysgerrigt, hvordan Finsen Fras reagerer pd stedimpulserne, og ser, at hendes
fingre og handled reagerer pd impulserne.

Finsen Fras scefter sig ved kanten af Astas seng og opdager nogle risposer. “Kan du jonglere?”, sperger
Trillerulle. Det kan hun og begynder at jonglere. Asta scetter sig op i sengen. Vi begynder at kaste en
rispose frem og tilbage mellem os alle tre. Vi @ger tempoet og ender med at kaste tre poser i et mgnster
mellem os i et hgjt tempo. Midt i legen banker det p& deren, og en pedel og medarbejder fra afdelingen
trceder ind og sparger, om han ma skifte batteriet i sengen nu eller om det skal vente. “Det er fint nu,”
svarer Asta med en klar og tydelig stemme.

Da pedellen har skiftet sengens batteri og er gdet igen, sparger Finsen Fras, om Asta vil med ud i
feellesomradet. Det vil hun ikke, svarer hun, men hun vil gerne med ud og hente noget vand, for hun er
blevet terstig. Inden vi felges med Asta ud af veerelset, siger vi tak fordi vi métte besage hende. Finsen
Fras giver hende et kram, og Trillerulle sparger, om han ogs& ma fé et. Det m& han gerne, svarer hun,
hvorefter hun henter noget vand og gdr alene tilbage til sit vcerelse.

Astas forandring var som udviklingen fra puppe til sommerfugl — hun startede i fosterstilling, satte sig op
og endte med at rejse sig og tage ansvar for eget behov.
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HUND OG KLOVNEANGST

Fortcelleperspektiv: hospitalsklovn

Sofie p& 14 ar er en kvik pige med svecer autisme og OCD. Hun har veeret indlagt pd psykiatrisk degnafsnit
i 7-8 uger. Hun har aldrig medt os (klovnene), fordi hun har en udtalt angst for klovne. Til gengceld er hun
vild med hunde.

Jeg madte Sofies mor og en sygeplejerske ude pd gangen, og de bad mig vente med at komme ind pd
afdelingen, til Sofie var feerdig med at spise. Vi har altid respekteret Sofies klovheangst og derfor aldrig
henvendt os til hende. Sofies mor fortalte, at en klovn i civil engang havde hilst p& Sofie, og bagefter
havde klcedt om til klovn. Det havde ikke hjulpet pd Sofies klovneangst. Sofies mor kiggede pd Fido og
fortalte, at Sofie elsker hunde. Jeg teenkte, at situationen méske kunne blive anderledes, fordi Fido var
med, sé jeg foreslog, at Fido og jeg kunne gé ind pd afdelingen i civil og sige hej il Sofie. Sofies mor
nikkede, og vi aftalte, at Fido og jeg sammen med hende og sygeplejersken skulle gd ind til Sofie i civilt.
Efter 5-10 minutter skulle jeg s@ gd@ ud og klcede om, og komme tilbage som klovn.

Sofie og Fido fandt hurtigt fcelles fodslag. De lavede tricks. Sofie gav instrukser til Fido som adlgd og blev
belannet med en hdndfuld godbidder. Efter 7-8 minutter afbrad Sofies mor deres leg. Henvendt til Sofie
sagde hun “om 5 minutter gér Jeppe ud og klaeder om. Ved du godt, at han arbejder her hver torsdag?”.
“Mmmmm,” nikkede Sofie. “Ved du ogsé godt, hvad han laver?”, spurgte Sofies mor opfelgende.
“Mmmmm,” nikkede Sofie igen.

Jeg sagte Sofies blik og fortalte hende, at jeg ville komme tilbage til hendes vcerelse om 5 minutter. Nér
ieg kom filbage, ville jeg veere klovn. “Er det ok, Sofie?”, spurgte jeg. Hun kiggede ind i mine gjne og
nikkede “ja, hvis Fido er med.”

Som aftalt, sé gjort. Jeg forlod afdelingen, hoppede i mit klovnetaj og gik sammen med Fido filbage fil
Sofies veerelse, hvor vi snakkede om bdade klovne og hunde i 10 rolige og hyggelige minutter. Det var et
stort skridt for Sofie. Det fortalte bade hendes mor, som efterfalgende kneb en tare, og overpsykiateren,
som var positivt overrasket over Sofies mod.
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| SKOLE

Fortcellerperspektiv: hospitalsklovne

Marie er en pige, som ikke ville gd i skole - hverken hiemme eller pd afdelingen. Vi (Hurlumhej og Salsa)
havde fra ferste dag medt Marie og havde en god kontakt med hende. Hun gleedede sig til vi kom,
fortalte b&de hendes mor og personalet.

Hun havde i lang tid kun villet veere nggen og jo blandt andet derfor ikke kunnet gé i skole. P& afdelingen
kunne hun heller ikke vceret ude i opholdsarealerne med de andre bgrn. Personalet havde forsagt at
motivere hende fil at gé& pé& afdelingens skole men uden held.

Ved tredje besgg spurgte personalet, om vi ville forsgge at tale med hende om skole. Vi gik hen for at
mgde Marie. Hun fog glad imod os. Vi snakkede om lidt af hvert og pé et tidspunkt opstod en snak om,
om der egentlig er en skole her i huset, og hvordan ser sddan en ud osv. Pludselig siger Marie: “jo, der er
en skole, og jeg ved, hvor den er”. Vi sagde, at vi vildt gerne ville se den, men at vi ikke kunne finde den
selv. Hun tilbad at vise os den, gik ind og tog sin frakke pd og gik forrest ned af trappen, udenfor og ind i
skolen. Vi fulgte spcendte med. Leererene kigger forundret, men var straks med pé situationen og viste de
kreative ting, man kan lave i deres skole. Hun satte sig ved bordet og gik i gang. Efter et stykke tid gik vi
tilbage pd afdelingen, mens Marie gjorde “timen” feerdig.
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OLIE TIL CIRKUSCYKLEN

Fortcelleperspektiv: sygeplejerske og hospitalsklovne

Frederik er en dreng, som personalet mener er meget psykotisk. Han har indtil videre ikke snakket eller
indgdet i nogen relation med personalet. Personalet har pravet alt muligt, og moren har ogsd sveert ved
kommunikation med ham.

Vi, Tortellini og Bardut, har forsggt nogle gange at f& kontakt, men uden held. Vi opfatter ham som helt
apatisk og lukket, og det er sveert at f& nogen respons fra ham. Vi praver dog altid ved at stikke hovedet
ind og sige hej.

P& denne her dag legede Tortellini og Bardut med en lille cirkuscykel, hvis keede havde det med at hoppe
af. Den var noget lort, men vi havde fdet den fil lige ngjagtigt at virke, og Tortellini kom karende pé den
ned ad gangen. Cyklen gik i stykker igen lige ud for Frederiks der, der altid stod lidt dben. Sa Tortellini
stoppede op og stod der og prevede at f& den til at virke. Frederik blev nysgerrig, kom ud pé eget initiativ
og sagde et eneste ord: “olie”. Tortellini greb denne lille dbning ved at svare: “Ja, den skal have olie pd”
og begyndte sammen med Frederik at lege, at de gav cyklen olie. Frederik havde en masse forslag i,
hvordan cyklen kunne fikses og Tortellini fulgte bare alle hans forslag. Den blev vendt p& hovedet og alt
muligt, men kom aldrig il at virke igen. Bardut trak sig i baggrunden, og stod undervejs pé sidelinjen og
fulgte med.

En sygeplejerske sd ogsdé fil fra sidelinjen, og hun s@ en dreng, der fik lov at &bne en lille smule op for en
ufarlig verden, fordi det var en leg, og det var Frederik selv, der styrede. Tortellini tog Frederik serigs, og
prevede at fikse cyklen pd alle de mdader, han foreslog, selvom det ikke virkede. Han gik med Frederiks
nysgerrighed. Der var god tid, og det eneste formdl var at veere lige der, sammen med Frederik, hvorimod
personalet ofte har en opgave, de skal lgse, og noget de skal videre fil.
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AT SIGE FARVEL

Fortcelleperspektiv: hospitalsklovne

Asta er en pige, der har haft en relation fil hospitalsklovnene Pyt og Rumle gennem 2 mdneder af sin
indlceggelse, og hun har meget sveert ved at sige farvel. Hun er ved at veere feerdig med sit forlgb pd
afdelingen og skal se dem sidste gang.

Afdelingssygeplejersken ringer til Rumle efter de har sagt farvel til Asta og sparger, om klovnene ikke vil
lave en videohilsen til hende, hvor de kan sige ordentligt farvel. Det vil klovnene gerne. Senere bliver
Rumle ringet op af afdelingssygeplejersken, som fortceller at Asta blev rigtig glad for videoen og nu
oplever, at der er sat punktum i deres forlgb. Samtidigt blev det en mdde, hvor hun kunne gve sig i at sige
farvel — og dermed i at indgd i relationer, der afsluttes igen.
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PASKEAGGET

Fortcelleperspektiv: hospitalsklovne

Personalet har ofte svcert ved at skabe kontakt til Sara — eller Mila, som hun kalder sig selv — og bliver
som regel smidt ud, ndr de besgger hende pd veerelset. Vaeggene er plastret til med tegninger og
bannere med keelenavnet Mila. Sara virker ofte fiern over for klovnene, men omkring pdsketid laver Pyt
og Fister sammen med Sara et gaekkebrev til en af hendes sygeplejersker.

P& klovnevagten ugen efter bliver hospitalsklovnene madt af sygeplejersken, der fortceller, at hun har
regnet ud, at gaekkebrevet var fra Sara og dem, men at hun endnu ikke har afslgret det for Sara. Klovnene
aftaler med sygeplejersken, at de gar ferst ind fil Sara (Mila), og at sygeplejersken efter lidt tid skal komme
ind og fortcelle, at hun har geettet gaekkebrevet.

Sara lader ikke bare lige klovhene komme ind — det tager lidt tid, men til sidst fér de lov. Hun har dog
travit med at kigge i sin computer — men har et smil p& laeben. Klovnene ignorerer, at hun kigger pd
computeren, og fortscetter med at tale til hende, lave sjov og rose hendes mange tegninger.

Efter 20 minutter kommer sygeplejersken ind pé veerelset og fortceller, at hun har gaettet, hvem
gaekkebrevet er fra; det er fra de to klovne og Sara. Der bliver stille, men efter en rum tid indremmer
klovnene, at deres navne udger to af de tre navne pd geekkebrevet. Sara insisterer derimod pd, at det
sidste navn ikke er Sara, mens hun fastholder blikket pd sin computer. Sygeplejersken kigger pd de
mange tegninger pd veerelset og regner sé ud, at prikkerne ikke stdr for Sara, men for Mila. Det har hun
reti, siger Sara stille. Klovnene overtaler Sara til, at det skal veere hende, der overrcekker sygeplejersken
det paskeceg, de har taget med — og som i @vrigt er Saras yndlingschokolade.

Sara kigger — for farste gang — op fra sin computer, og hun rcekker sygeplejersken péskecegget.
Sygeplejersken takker men sparger om det er i orden, hvis hun giver paskeaegget filbage til Mila, fordi
hun er sGdan en sgd pige. Det er i orden, siger Sara/Mila og virker smigret over sygeplejerskens
kompliment. Sygeplejersken forlader veerelset, mens klovnene bliver haengende lidt lcengere og taler om,
hvorfor Sara ogsé& hedder Mila, mens de fioller, men ogsd anerkender Sara/Mila, som nu virker glad.

Ved et senere besgg fortceller Sygeplejersken, at for personalet skabte den samlede ‘episode’ en kontakt
og adgang til Sara, som sygeplejersken og hendes kolleger ellers havde sveert ved at f&, men som er
vigtig for dem.
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TIGERPIGEN

Fortcelleperspektiv: hospitalsklovne

P& et degnafsnit magder vi (Vangda og Spilop) 10-drige Rikke, som befinder sig bedst i sit figerkostume.
Ndr Rikke ikke er iklcedt sit kostume, vil hun ikke kommunikere — hverken med personalet eller os
hospitalsklovne. Det er en udfordring, for personalet er imod at Rikke bruger kostumet. Til gengceld har vi
som klovne haft mange gode mader med tiger-Rikke.

En eftermiddag i november havde vi klovnevagt pd degnafsnittet. Der skulle renoveres og i den anledning
fik vi— sammen med afdelingens bagrn — lov til at male pé& bade gulve og veegge.

Rikke var normalt ikke med til aktiviteter pd afdelingen, men stod den dag og malede pé vaeggen uden sit
kostume. Den ene klovn fik gje pd Rikke, der malede en stor tiger-pige pé& vaeggen. Klovnen tegnede en
ugle ved siden af Rikkes tigerpige. Rikke kiggede pd klovnens ugle, og klovnen kiggede pé& Rikkes
tigerpige, og tilfgjede sé en taleboble fra sin ugle med et “hallooo”. Rikke tegnede en taleboble fra
tigerpigen, som svarede pd klovnens “hallooo”. S&édan fortsatte de en stund med at fare en samtale
gennem deres dyr, fegninger og talebobler — et fcelles tredje — helt uden at Rikke havde sit
tigerkostume pd.
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SKZARMET DRENG FAR BESQG

Fortcelleperspektiv: hospitalsklovne

Asger har sveer autisme og gdr i intern skole, hvor han er den eneste i sin *klasse’ — dvs. at han har 1-1
kontakt med sin Icerer. Asger har en kompliceret diagnose, og hospitalsklovnene har hele tiden faet at
vide af personalet, at Asger ikke kan rumme dem, s& de skal ikke besgge ham.

Klovnene Sniff og Smule kommer tilfceldigt fil at tale med Asgers lcerer over en kop kaffe. Hun spgrger ind
til hospitalsklovnenes metoder fra et pcedagogfagligt perspektiv. Sniff og Smule forklarer om deres
metode, og hvordan de ger. Leereren bliver meget optaget af det og foreslér, at de gdr ind og besgger
Asger. Hun foresldr helt konkret, at de puster en ballon op uden at binde den og lader den flyve ind p&
veerelset til ham. Bagefter kan de gé ind og hente den og sige undskyld.

Det gar klovnene. Asger sidder med en Ipad og ser film. Klovnene spgrger, om de mé scette sig ned, og
han svarer ja. De snakker lidt om, hvad han ser, og s& gdr de igen. Hen over de nceste uger besgger
klovnene igen Asger. Det er korte besgg og der sker ikke meget, men alligevel er det en god oplevelse for
ham. Han er svcer at aflcese, da han ikke viser falelser, men hele tiden har et neutralt udiryk i ansigtet.
Men bare det at han siger ‘ja’ il at klovnene mé betyde, at han godt kan lide det— han er meget
bogstavelig og ville sige nej, hvis han ikke brgd sig om det.

Leereren synes, at det er godt, de kommer pd besgg, for Asger er begyndt at forvente, at de kommer.
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SKJULTE EVNER

Fortcelleperspektiv: hospitalsklovne

Rasmus pd 11 er meget blid, stille, sed, men med tydelig lavt selvweerd. Han ger tit meget lidt ud af at
fremvise eller hcevde sig selv eller egne behov. Venter it med at udtrykke sine ensker ved dagens
aktivitetsplanlceggelse, og scetter tit sig selv i sidste raekke.

Vi - Majs og Nutella - kommer p& afdelingen hver uge, men Rasmus har veeret fravcerende under de
sidste mange gange. Vi har f&et fortalt, at han har en sveer periode. Ncestsidste gang Rasmus er der,
mgdes vi heldigvis. Der er tydelig gensynsgleede fra begge sider.

Til sidst i vores klovnevagt viser Rasmus en hjemmelavet video fil Nutella, hvor han har instrueret sin far i
at filme et lille humoristisk handlingsforlgb i deres kakken. Videoen er fuld af humor og opfinderigdom.
Nutella bliver meget imponeret og begeistret for denne evne at lave og instruere film! Det fortceller hun
Rasmus og forklarer, hvad der ger det scerligt i hendes gjne. Rasmus begynder spontant at vise flere film
hjemmefra. De griner sammen.

Ved dagens afrundende samtale med personalet deler Nutella sin opdagelse med dem. Personalet viser
forbavselse og nysgerrighed over denne “nye side” af det ellers lidt tilbagetrukne barn.

Til Rasmus’ afslutning kunne Maijs og Nutella ikke vcere med, men de havde lavet en “afskedsfilm”
inspirereret af Rasmus’ film. Den fik han sammen med et par “rekvisitter “ i en pakke, som Mais og
Nutella foreslog kunne indgé i en senere ‘Rasmus-film’. Personalet fortalte efterfalgende, at han havde
veeret tydeligt glad for denne scerlige hilsen.
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TANDBQRSTE MED SWUNG!

Fortcelleperspektiv: hospitalsklovne

Mille p& 12 ar er udfordret i forhold til, at hun ikke kan/mé rare ved ting, og at andre mennesker ikke ma
rere ved hendes ting eller hende. Det er en strategi, hun har sat op omkring sig for at
kunne vecere i verden.

Vi— Magnolille og Pyt - henter Mille fra skole, og p& gd-turen tilbage til afdelingen, fortceller hun om sine
dremme, og hvad hun gerne vil lave, ndr hun bliver voksen. Vi lytter, og fascineres af hendes dramme,
som handler om at bage smukke cupcakes og scelge dem i sin egen bagerbutik.

Vi drgmmer videre sammen med hende. Vi forestiller os kager med blomsterglasur, kager med
snekrystaller, kager der forestiller katte, sommerfugle, mariehgns osv osv.. ..

Vi vil helt sikkert kabe os fattige i kager i Milles cup-cake-butik!

Da vi ankommer til afdelingen, har personalet bestemt, at vi skal lave en udendgrs faellesaktivitet, som i
dag er cirkus. Mille siger, at hun helst vil vcere pd sit vcerelse. Det er helt sikkert sveert for hende at veere
med i fcelles aktiviteter med det benspcend, hun har givet sig selv. Vi overtaler hende fil ‘bare at vcere der’,
uden krav om at deltage.

Vi fér samlet 4-5 barn, og hvert barn veelger noget, som han/hun har lyst fil at vise for de andre barn. Vi
hijcelper de barn, der ikke kan finde p& noget med en idé fil et show-nummer. En dreng er vildt go’ il at
std i bro, en anden dreng kan drible med en bold, og en pige forsgger at lcere Pyts favorit-trick, nemlig at
snurre en tandbgrste rundt pd pegefingeren. Det er lidt svaert, men efter nogle minutter lykkes det at fa
tandbgrsten til at snurre.

Mille stér pé sidelinjen og ser pd, hvad der foregdr. Hun er tydeligvis meget optaget af tandbarstetricket.
Hun rykker tcettere pd, og ser intenst pd den snurrende tandbgrste. Pyt fornemmer en leengsel i hendes
blik efter at veere den, der far tandbersten til at snurre og snurre og snurre......

Pyt siger: Vil du prave...? og rcekker hende en tandbagrste. ..

Uden at teve tager Mille tandbgrsten ud af Pyts h&ind, og efter de tidligere anvisninger giver hun
tandbgrstehovedet et lille bgj, hvorefter hun lcegger sin hgijre pegefinger i det lille tandbgrste-buk og
begynder at svinge fingeren rundt i urets retning. Mille taber tandbersten pd graesset, inden hun
overhovedet er kommet i gang. Der kom aldrig rigtig fart pd, siger hun konstaterende. Hun samler
tandbgrsten op igen og forsgger sig endnu engang. Denne gang er det ligeved at lykkes, men av, det er
vildt sveert. ... hun praver forsigtigt igen, og nu, denne gang lykkes det at f& tandbersten i sving!

Mille stréler, hun er stolt kan man se. Hun har nu sin egen indre snurre-fest.
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KLOVNEFOBIEN BLEV RASET V&K

Fortcelleperspektiv: afdelingssygeplejerske

Bastian havde meget alvorlig angst der ogsd medfarte, at han ikke kunne gd. Blandt personalet
overvejede vi, om han havde autisme, men mest af alt var han praeget af sin angst, der blandt meget
andet inkluderede klovnefobi. Han fik angstanfald hver gang han sé noget, der lignede eller mindede om
en klovn (for eksempel billeder). Da han og hans familie kom pé afdelingen ferste gang, matte vi derfor
fierne en klovneplakat, inden vi kunne vise barnet rundt. Den blev dog sat op igen senere, for at veenne
Bastian til klovnes eksistens.

Familien tog vaek hver gang, der kom hospitalsklovne pd afdelingen. Efter lidt tid arrangerede overleegen,
at barnet skulle mgde en af hospitalsklovnene uden kostume. Bastian var meget bange og reagerede
ved at skaelde hospitalsklovnen (i civil) ud og fale grimt til ham. Det lod klovnen ske, og han blev ved med
at komme alligevel. Lidt efter lidt fik Bastian ogsé klovnen at se i kostume, og han endte med at komme
sig over sin klovnefobi. Han fik det ogsd generelt bedre som resultat af behandlingen pé afsnittet, men
mgdet med hospitalsklovnen var en del af dette.
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TYGGEGUMMISTRAK

Fortcelleperspekiiv: observatar

Kari er en pige pd 9 dr hvis humgr kan tage over, og hun kan blive rasende. Hun har mange regler om,
hvad man ma hvorndr. Lige far hospitalsklovnene kommer ind til Kari, har hun haft en samtale med en af
de ansatte, som har gjort hende gal og ked af det. Det ved klovnene Nutella og Fister ikke far bagefter.
Men pcedagogen, der gér med rundt, ved det, og hun veelger med vilie ikke at g& med ind fil Kari, i hab
om at besgget fra klovnene kan f& stemningen til at skifte. Klovhene myldrer ind fil Kari, og de beundrer et
‘kunstveerk’, hun har lavet af nogle gummihandsker med vand i. De viser det ogsé fil mig og taler om,
hvor kreativ Kari er. Hun ser genert men ogsé stolt ud. Kari har et tyggegummi i munden, og Fister
opfinder hurtigt en leg, hvor Kari skal se, hvor langt hun kan straekke sit tyggegummi. De bruger
klovnenes rekvisitter som mdleredskaber, og pd et tidspunkt lykkes det Kari at lave en tyggegummi-
streng, der er lige s@ lang som Nutellas ukulele. Klovnene er vildt begejstrede, og Kari ser ogsé ud fil at
have en fest. Pd et tidspunkt fortceller Nutella, at hun ogsd havde et tyggegummi for lidt siden, men at hun
kom fil at scefte det fast under sengen pd et at de veerelser, de lige har veeret pd. Kari skeelder hende ud
og siger, at det m& man altsd ikke. Hendes gjne smiler, da hun sender Nutella ind til nabopigen for at
hente tyggegummiet og sige undskyld til hende. Nutella kommer tilbage med tyggegummiet og med
pigen, som forsikrer Kari om, at hun ikke er sur pd klovnene. Kari siger, at Nutella skal smide sit
tyggegummi ud, men Nutella foresldr i stedet, at hun kan lave et hjerte af den lysergde klat og scette det
pé sin gule ukulele. Hun tilbyder ogsd Kari at f& det ind i munden, s& hun kan lave en endnu leengere
tyggegummistreng. Midt i det hele kommer pacedagogen ind og siger, at man ikke mé have tyggegummi
uden for munden. Det kan klovnene ikke forstd, og de praler i stedet af Karis praestationer med de lange
tyggegummier. Kari fortceller, at Nutella lige var i gang med at lave et tyggegummihijerte og scette pd sin
ukulele. Hun ligner en der rummer lige dele fryd og skraek over at bryde reglerne. De bliver enige om, at
det mdske er bedst at Nutella smider sit tyggegummi ud.
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UD AF SENGEN

Fortcelleperspektiv: hospitalsklovne

Jonas pd 8 dr forlod aldrig sit veerelse — heller ikke ndr vi— Stracciatella og Basse - kom pd afdelingen.
Tveertimod gemte han sig snarere under sin dyne, ndr personale eller vi hospitalsklovne kom pé besgg
hos ham. Vi besggte alligevel Jonas, og over tre uger kom Jonas mere og mere frem og til sidst helt ud af
sengen og legede med os.

Ndr vi besggte Jonas fokuserede vi ikke pd, at han I& under dynen. Vi ‘ignorerede’ det og p& den mdde
ogsd ham, og vi gav i stedet opmaerksomhed fil hinanden. Vi fik et spil fil at kare mellem os som hver
gang handlede om Jonas ting, og om man fx matte smage pd smakagerne eller drikke af Jonas’ kakao.
Den ene klovn insisterede pd at gare det, mens den anden holdt pd, at det var forbudt. Jonas iagttog “i
smug” vores ‘konflikt’ uden selv at tage del i den.

For hvert besgg krab Jonas lcengere frem fra dynen, og vi gav ham en smule opmeerksomhed, ndr han
kom lidt frem. Vi stillede fx et enkelt spargsmal, hvor Jonas kunne nikke eller ryste p& hovedet. Ved det
sidste besgg hoppede han ud pd gulvet og legede med de scebebobler, som vi legede med. Vi gav
ingen scerlig opmaerksomhed til forandringen, men integrerede blot naturligt Jonas | legen.
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VRED DRENG

Fortcellerperspektiv: hospitalsklovne

Johan er meget udadreagerende og har tendens til at blive voldelig, ndr han bliver vred. Hans aftale med
personalet er, at han kommer ind i puderummet, nar han bliver voldelig. En dag da Pappilotta er pd
besgg, er han i puderummet, mens hans forceldre og to paedagoger stér udenfor og holder deren. Johan
rdber inde fra puderummet.

Pappilotta gdr forbi puderummet og hdber hgit “Hej Johan!” gennem dgren, mens hun passerer. Hun
kommer filbage igen, og raber igen hans navn ind gennem den lukkede dgr. Sjette gang hun réber ind
gennem dgren, dbner Johan dgren og sparger: “Hvorfor raber du?”. Pappilotta svarer, at det var fordi hun
troede, at man skulle veere vred. Johan er nu helt afslappet, og Pappilotta og han gdr ind i puderummet
og leger.
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UNDSKYLD

Fortcelleperspektiv: hospitalsklovne

Peter er en dreng p& 10 ar, som, ifelge personalet p& den degnafdeling han er indlagt pd, ofte har et hgit
og ustyrligt energiniveau.

Peters hgjrastede segen efter opmaerksomhed fik vi (Sniff og Smule) at mecerke en eftermiddag, hvor vi
sammen med personale og indlagte barn og unge sad om et stort bord og spiste eftermiddagsmad.
Peter forsggte ihcerdigt pd at tiltraekke sig vores opmeerksomhed ved at overskride graenser for, hvad
man siger hgit; Peter bandede lgs og lavede jokes om at drikke gl.

Som reaktion pd Peters upassende adfcerd, lod Sniff sig inspirere af Pefers opfarsel, mens Smule hgijtlydt
irettesatte mig. “Brdddrrr” brelede Sniff i en hgijlydt bavs, hvorefter han udbrad: “Ahhhh, det var fandeme
dejligt!”. De andre omkring eftermiddagsbordet kiggede pd ham. Smule sagde i et bestemt toneleje fil
ham — med en indirekte henvisning fil Peter — at det absolut ikke hgrer sig til at bevse eller at bande. Og
slet ikke ved bordet.

Effermiddagsbordet fortsatte for en stund, indtil Sniff kom til” at kalde en fra personalet for dum. Det
startede en dramatiseret diskussion om, hvorndr og hvordan man siger undskyld. Hele bordet — béde os
klovne, personale og afdelingens bgrn og unge — bad ind med bud pd et undskyld. Det resulterede i, at
Sniff sagde “undskyld” til personalet, mens han gav hende en stor og varm krammer. Et gjeblik senere
forncermede han dog personalet igen — og forsggte sig med et undskyld pd samme méde som fr.
“Undskyld” led det, mens Sniff forsagte at kramme hende, han lige havde forncermet. Hun spillede med i
showet: nu ville hun ikke lcengere krammes.

“Hmmmm” mumlede Sniff, mens han klgede sig i hdret og sagde: “Hvordan siger man mon sé
undskyld?”. Det fik Peter p& banen pé en langt mere konstruktiv méde, end han havde veeret tidligere.
Han forklarede Sniff, hvordan man kan sige undskyld pd andre mdder. “For eksempel kan du sige fil
hende, at hun er sgd,” sagde han. Det gjorde Sniff, hvilket farte til, at medarbejderen og han blev venner
igen. De blev efterfalgende begge to rost af en anden fra personalet, som bdde roste det at undskylde og
det at tage imod en undskyld. “Skdl,” udbrad Sniff. “... og undskyld til alle — ogsé skdl fil os selv, for man
kan ogsd komme til at gare sig selv fortraed.” Alle barn skdlede med og undskyldte til hinanden og sig
selv.
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EN PLAN - MIN PLAN

Fortcelleperspektiv: hospitalsklovne

Karina er indelukket, tilknappet, spiseforstyrret, og hun vil ikke lade sig selv have det godt.
hospitalsklovnene Thit og Taska har kontakt med hende hver uge. Thit og Karina driller ofte hinanden. Thit
og Taska er pd besgag i en periode, hvor Karina ikke vil ud af veerelset og er géet i spisestop — dvs. hun er
holdt helt op med at spise. Af samme grund er hun ogsa meget afkreeftet.

Klovnene besgger Karina pd hendes veerelse. Thit sperger hende, “hvad har du brug for?”. Det f&r hun
ikke rigtig noget svar pd, og pd et tidspunkt gér Thit ud af veerelset, og Karina og Taska er alene. Taska
spgrger Karina: Hvad gar det her ud p&? “De voksne er ved at leegge en plan for mig”, svarer Karina. “Nd,
s& det er det, vi venter pa? Hvis nu du skulle lave en plan, hvad skulle den s veere” svarer Taska. Karina
vil ikke umiddelbart lave en plan, men taska indvender at, “den behgver jo ikke at vcere voksenagtig. Man
kan lave lige den slags plan, man vil”.

Karina indvilliger, og hende og Taska begynder at lave en plan bestdende af en liste over ting, Karina
gerne vil. Det farste punkt er: “at aede med glaede’ (en formulering inspireret af “spise med Price”). Et
andet punkt er, at Taska skal flefte hendes hér, og et fredje er at drille eller forskraekke Thit. Mens de er
ved at lave planen, kommer Thit gdende ned ad gangen og kalder: * Taska, hvor er du?. Taska gemmer
sig bag deren. Karina kravler ud af sengen og gar ud og gemmer sig p& badeveerelset. Thit kommer ind
pd Karinas veerelse og begynder hgilydt at lede efter Taska, som hun har regnet ud, gemmer sig for
hende. Hun finder hende hurtigt bag deren. Karina gemmer sig dog stadig inde pd badevcerelse, hvilket
Thit ikke regner med. Thit beveeger sig i retning af badevcerelset. Pludselig kommer Karina springende ud
og siger “B@H!". Thit farer sammen i helt cegte forskraekkelse, fordi hun ikke havde regnet med det. De
griner meget. Derefter gar de ud sammen og aftaler at fortscette med resten af punkterne pé listen nceste
gang — nemlig ved at Taska skal flette hendes hér.
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ONSKESTQV

Fortcelleperspekiiv: observatar

Mathias er indlagt med spiseforstyrrelse. Han er pd sit vaerelse sammen med sin farmor, da
hospitalsklovnene Pepita og Rumle kommer pd besag. Der er en tung stemning pé veerelset. Mathias
virker meget afventende, ncermest lidt apatisk. Han virker som en der ger, hvad andre beder ham om.
Han ser ud som om, han har behov for at nogen fortceller ham, hvad han skal ggre — maske fordi han
ikke selv kan mcerke, hvad han har lyst til? Klovnene taler lidt med farmoren, da de kommer ind, og om at
Mathias snart har fedselsdag. Farmoren fortceller, at hun ogsa lige har haft fedselsdag. “Ja, det fejrede vi
sé& pd& hospitalet”, sukker hun mismodigt. Det er tydeligt, at hospitaler, sygdom og bekymringer er en stor
del af farmorens liv. Mathias siger ikke noget.

Klovnene faler lidt om fadselsdage, og alt det gode der hgrer til. Pepita tager en lille ske og noget
glimmerstgv frem fra sin taske. Hun siger, at ndr man har fedselsdag, s& mé man fa et gnske opfyldt.
Hun giver farst Mathias en ske med glimmerstav, beder ham om at lukke gjnene og tcenke pé et anske.
Ndr han er klar til at enske, skal han puste til glimmerstevet. Mathias kigger pd sin farmor for at f&
bekreeftet, hvad det er, han skal gere. Han lukker ginene og puster. Bagefter er det farmorens tur. Hun
lukker ogsd gjnene. Der er helt stille i rummet, Mathias kigger p& hende, men siger ikke noget. Farmoren
puster til glimmerstavet pd den lille bitte ske. Rumle begynder forsigtigt at spille lidt pd sin ukulele. De to
klovne synger en sang om, at det snart er fordr, og mens de synger, forlader de langsomt rummet.
Farmoren har et lille smil i gjnene, da de gér.
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