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Forord

Denne undersggelse sigter mod at blive klogere pa hvilken veerdi, hospitalsklovnes indsats bibringer i
relation til barns og unges sygdoms- og behandlingsoplevelser. Undersggelsen baseres pa bade barn
og unges, foreeldres, sundheds- og psedagogisk personales og klovnes blik pa hvilken veerdi, de
oplever, at hospitalsklovnenes arbejde tilfarer barn og unge i sveere livssituationer.

Danske Hospitalsklovne blev etableret i 2003 og har til formal at styrke livsglaeden og livsmodet hos
mennesker, der er ramt af sygdom. Danske Hospitalsklovne er til stede pa somatiske barneafdelinger,
barnehospice, barne- og ungdomspsykiatriske afsnit og institutioner inden for specialomradet. Alle
hospitalsklovne gennemgar et uddannelsesforlab, hvor de lzerer, hvordan de kan bruge kunstneriske
erfaringer professionelt, nar de mader barn, unge og forzeldre i et sundhedsfagligt miljs. Dvs., at der er
fokus pé artistiske tilgange og veerktgjer samt viden om, hvordan man som hospitalsklovn kan indga i det
sundhedsfaglige arbejde med bgrn og unge. Hospitalsklovne er ansatte, og indsatsen finansieres
gennem indsamlede midler fra fonde, erhvervspartnerskaber og private donorer.

Formal og opdrag

| disse ar sker der store forandringer i det danske sundhedsvaesen, som ger det nedvendigt for Danske

Hospitalsklovne at forholde sig til, hvordan de skaber mest vaerdi for syge og sarbare bern og unge. |

sundhedsvaesnet ses bl.a. en bevaegelse mod feerre og kortere indlaeggelser, ny teknologi, der i

stigende grad ger det muligt at modtage behandling i hjemmet, og nye behandlingstilgange og

teknologier ger deres indtog pa hospitalerne. Derudover er der en markant stigning i antal barm og
unge, der diagnosticeres med psykiske sygdomme.

Danske Hospitalsklovne har derfor taget initiativ til en undersggelse, der skal skabe viden om, hvordan

Danske Hospitalsklove bedst skaber veerdi for barn og unge, som er i kontakt med somatiske og

psykiatriske hospitalsafdelinger samt institutioner inden for specialomradet.

Undersagelsen er tre-delt:

e Del 1 undersgger, hvordan centrale samfundsmaessige udviklingstendenser i forhold til sygdom og
behandling har betydning for Danske Hospitalsklovnes muligheder for at made og styrke barm og
unge.

e Del 2 undersgger, hvordan Danske Hospitalsklovnes nuvaerende indsats kan beskrives og kate-
goriseres ud fra en viden om malgrupper, klovneindsats samt samarbejde og rammer for indsatsen.

e Del 3 undersgger, hvordan bgrn og unge oplever sygdom og behandling, og hvordan
hospitalsklovne kan skabe veerdi for bern og unge i forbindelse med disse oplevelser.

Undersagelsens del 3 er delt i to: Der udarbejdes en desk research som et litteraturstudie om bern og
unges oplevelser af sygdom og behandling, og der laves en kvalitativ undersggelse af vaerdien af
hospitalsklovnenes indsatser for barn og unge, undersegt ud fra barn/unges, parerendes,
hospitalsklovnes og fagpersonales perspektiv.

SUS - Socialt udviklingscenter har staet for den kvalitative undersggelse i del 3 i den samlede
undersggelse igangsat af Danske Hospitalsklovne. Denne kvalitative undersggelse bygger ovenpa de
fund, der er fremkommet i desk researchen i del 3. Rapporten her samler dermed desk researchen og
en kvalitativ undersggelse af klovnenes indsats i relation til barn og unges sygdoms- og
behandlingsoplevelser.

Formalet med denne del af undersagelsen er for det farste at fa viden om bern og unges oplevelser af
hospitalklovnenes vaerdi i relation til deres sygdoms- og behandlingsoplevelser. Derneest at fa foreeldre,
personale og klovnes vurderinger af klovnenes veerdi for barn og unge. Med afseet i viden om barn og
unges sygdoms- og behandlingsoplevelser har vi forsagt at forsta bernenes oplevelser af klovnenes
indsats igennem observationer og kvalificeret disse oplevelser gennem interviews med barn, foreeldre,
klovne og personale. Herigennem er vi blevet klogere pa, hvordan klovnene skaber veerdi.



Sensitivitet

Nar bern er indlagt pa et hospital eller bor pa et bosted pa grund af sygdom eller
funktionsnedsaettelser, er det ofte en sveer situation for bade barn og forzeldre. Denne undersggelses
design er udviklet med afszet i at vaere mest mulig sensitiv over for den situation og samtidig skabe sa
bred og dyb en viden om familiernes erfaringer med klovnene som muligt. Til dette har vi anvendt bade
observationer, tegninger og interviews (se mere i kapitlet Metode - at undersoge veerdien af
hospitalsklovnenes arbejde).

Barn, foraeldre samt gvrige deltagere i undersggelsen er anonyme. Barnets alder, sygdom og lignende
markerer er sendret.

God lzeselyst

| de kommende kapitler vil de tre verdener blive udfoldet: Barns og unges verden,
hospitalsklovneuniverset og behandlingsverdenen.

En desk research om barns og unges oplevelser af sygdom og behandling har dannet vidensgrundlag
for dataindsamlingen. Derfor vil desk researchen blive beskrevet overordnet i kapitlet Nar bern og unges
liv er preeget af sygdom og behandling.

Derneest vil der i kapitlet Hospitalsklovneuniverset vaere en kort beskrivelse af hospitalsklovnenes univers
pa baggrund af Danske Hospitalsklovnes formidling af klovnefagligheden.

Behandlingsverdenen vil blive udfoldet igennem de fem lokaliteter, hvor data i denne undersggelse er
blevet indsamlet, i kapitlet Barn og unge i behandlingsverden. Her vil der veere en overordnet
karakteristika af de bgrn og unge, der har bidraget til naervaerende undersggelse.

| kapitlet Otte typer af veerdi vil typerne af veerdi blive beskrevet pa baggrund af analysen af den data, der
er indsamlet i forbindelse med undersggelsen.

Herefter kommer en konklusion af undersggelsen, og til sidst vil kapitlet Metode - at undersege veerdien
af hospitalsklovnenes arbejde udfolde de forskellige metodiske greb, vi har anvendt til at indsamle viden

i denne undersggelse.

Som tilleeg til denne rapport findes bilag, der opsamler henholdsvis de observationer, tegninger og
interviews, som vi har indhentet blandt bgrn og foreeldre, der har deltaget i undersggelsen.

Stor tak til bern, foreeldre, klovne og personale for at deltage i undersagelsen.

Mathias Hulgard Kristiansen og Malene Steiniche Kjaer



Sammenfatning

Formalet med denne undersagelse er at finde frem til hvilken vaerdi, hospitalsklovnenes indsats har i
relation til barns og unge oplevelser af sygdom og behandling.

SUS - Socialt Udviklingscenter har i september 2023 observeret hospitalsklovnes interaktioner med bern,
unge og deres foreeldre pa fem forskellige hospitalsafsnit og behandlingshjem i Danmark. Derudover er
familierne blevet interviewet i forleengelse af observationerne, og nogle af bernene har tegnet en
tegning af en betydningsfuld oplevelse med hospitalsklovnene. De observerede hospitalsklovne er
blevet interviewet om veerdien af deres arbejde bade i de konkrete observationer og mere generelt.
Personalet pa de steder, hvor observationerne har fundet sted, er ogsé blevet interviewet for at fa deres
pespektiv pa hvilken vaerdi, hospitalsklovnenes indsats tilfarer bern, unge og deres familier.

Vaerdi i mgdet mellem tre verdener

I mellemmenneskelige mader opstar veerdien af hospitalsklovnenes arbejde mellem tre verdener:
Behandlingsverdenen, hospitalsklovneuniverset og barnet/den unges verden. Alle tre verdener spiller
sammen og har indflydelse pa, hvordan medet og relationen mellem klovn og barn kan opsta og udvikle

sig.

Barn og unges verden beskrives i denne rapport pa baggrund af en desk research, som indeholder bern
og unges oplevelser af, hvordan det er at veere syg og i behandling. Her peger bern og unge bl.a. p3, at
de kan opleve isolation, alenehed og kedsomhed ved at veere syg og i behandling. Nogle peger p3, at
deres selvbillede forandres, nar sygdom og behandling pavirker deres identitet og selvopfattelse. Sveere
felelser forbundet med alvorlig sygdom og oplevelser af smerte og tvang fylder en del for nogle barn.
Barn beskriver et behov for normalitet og brud med den orden, der er pa hospitalet, nér de er indlagt,
og blandt nogle barn er der et gnske om at blive inddraget i behandlingen og blive kommunikeret til
direkte. Barnene er meget opmaerksomme pa, hvordan deres sygdom og behandling pavirker hele
familien. Alle disse oplevelser og erfaringer bringes med ind i interaktionen og relationen mellem bgrn
og hospitalsklovne og pavirker mulighedsrummet i mgdet.

| hospitalsklovneunivserset inviteres bern, unge og deres familier ind i en verden, hvor situationer kan
transformeres. | denne verden kan meget mere lade sig gere end i virkeligheden. Her kan barm og
foreeldre fa nye perspektiver pa deres situation, og barn og foreeldre kan vaere lige praecis dem, de er.
Klovnene kan skabe rum til leg, de kan hjeelpe barnet igennem behandlingsprocedurer, og de kan blive
en del af familiens historie. Hospitalsklovneuniverset er fyldt med humor, fantasi og impulsivitet.

Behandlingsverdenen er naturligt nok kendetegnet ved, at sygdom fylder meget, og personalets relation
til barn, unge og deres foraeldre har mest fokus pa behandling, medicinering, undersggelser,
blodprevetagning, procedurer etc. Klovnens udfoldelsesmuligheder athaenger af i hvilket omfang,
ledelse og personalet bakker op om og har tillid til klovnenes arbejde. | denne undersegelse er
behandlingsverdenen konkretiseret ved fem forskellige typer af behandlingssteder i Danmark, hvor
dataindsamlingen er foregaet: Slagelse Sygehus, Herlev Hospital, Bispebjerg Hospital, Aarhus
Universitetshospital i Skejby og Himmelev Behandlingshjem og Dagtilbud.

Otte typer af veerdi

Dataindsamlingen i denne undersaggelse er koblet med viden om hospitalsklovenens faglighed og
metoder samt undersaggelser af barns og unges oplevelser af sygdom og behandling. Med dette afseet
viser undersggelsen, at der i det mellemmenneskelige mede opstar otte typer af vaerdi i
hospitalsklovnenes arbejde i relation til barns og unges sygdoms- og behandlingsoplevelser.

Klovnene skaber et frirum. Barn, unge og forzeldre far i kontakten med klovnene et frirum, hvor
sygdom og behandling treeder i baggrunden for en stund. Klovnene inviterer famililierne ind i et frirum,
der kan veere et kort made, en leg eller en fantasi og afthaenger af situationen, relationen og stedet.



Klovnene ser og fornemmer bgrnene, som de er. Klovnene ser bagrnene bag sygdommen og
fornemmer deres fglelser, interesser og ressourcer og tager udgangspunkt i den stemning, der er i
rummet. Klovnene kan skrue op og ned for klovnefiguren i forhold til det barn eller de foreeldre, de
meder.

Klovnene bryder med rammer, rutiner og roller. Klovnene vender op og ned pa hospitalets eller
bostedets orden og hierarkier, hvilket virker befriende for familerne. Klovnene bade respekterer, flytter
og overskrider bernenes og familiernes graenser i interaktionen, sé de i hgjere grad kan transformere
situationen.

Klovnene skaber glaede. Nar klovnene er pa gange, stuer og i undervisningslokaler, er der smil, grin og
glimti gjnene hos alle. Foreeldre naevner, at det er godt at se deres barn vaere glade midti alt det
alvorlige og kedelige. Sjove mader med klovnene bliver en del af familiernes forteelling fremover.

Klovnene rummer alle slags folelser. Klovnene er til stede med alt, hvad det indebeerer af falelser og
stemninger - bade det lette og det sveere. Klovnene stiller sig til radighed og er i det sveere sammen med
familierne. Klovnene kan ogsé give et rum, hvor bernene i medet med dem kan glemme det sveere.

Klovnene giver barnet kontrol, handlekraft og hab. Barnet bestemmer ikke meget i behandlings-
verdenen, men klovnene er sammen med barnet pa barnets preemisser og lader barnet have kontrollen i
relationen. Klovnene kan ogsé veere med til at give barnet en stemme i behandlingen, sa de feler sig
mere trygge og inddraget.

Klovnene ger, at hospitalet bliver ok. Klovnene kan fa barn, unge og forzeldre til at synes, det er sjovt
og trygt at veere pa hospitalet, selvom sitationen ofte er preeget af smerte, bekymringer og ventetid.
Relationen til klovnene kan give barnene andre grunde til at komme pa hospitalet end behandlingen.

Klovnene har tid, ro og naervaer. Som en kontrast til det travle personale i behandlingsverdenen har
klovne god tid og naerveer i interaktionen med bernene og deres familier. Ogsé nér klovnene hjeelper
med behandlingsprocedurer, er tid, ro og naerveer afgerende for, at alle kan fa en god oplevelse.

Nar bern og unge er syge og i behandling, kan de opleve ensomhed, kedsomhed og anderledeshed.
De kan fale, at sygdommen fylder alt, s& deres identitet som barn eller ung traeder i baggrunden. Barn
og unge kan opleve hospitalet som en tryg ramme, hvor de kan blive behandlet for det, der er sveert eller
ger ondt, men hospitalet er ogsa fyldt med krav, faste normer og en kommunikation, der ofte kun
inddrager foraeldre og personale, og som ikke ger barnet til en del af dette.

Hospitalsklovnenes arbejde er meget betydningsfuldt i forhold til disse oplevelser. Denne undersggelse
viser, at hospitalsklovnene ikke kan fierne bernenes ubehagelige falelser og erfaringer, men at de kan
bidrage til, at oplevelserne for en stund treeder i baggrunden ved at invitere barn og unge ind i
klovneuniverset, hvor humor, leg, brud med normer og fortzellinger kan szette spotlys pa noget andet og
mere end sygdom, undersggelser, ventetid, behandling, stuegang osv.

Hospitalsklovnene er med til at skabe en mindre anspaendt, stresset og frustrende situation i forbindelse
med undersggelser og behandlinger. Hvis barnet har sveert ved at tage sin medicin eller fa taget en
blodprave, kan klovnene med naerveer, ro og humor fa vendt situationen til noget mere positivt.
Hospitalsklovnene fokuserer pa barnet, og ikke sygdommen, og er hele tiden med pa barnets praemisser
i interaktionen. Klovnene arbejder ud fra de dbninger, som barnet giver dem, og tager udgangspunkt i
barnets ressourcer, interesser, ejendele, alder osv. P4 den made justeres klovnefiguren, s& der kan
skabes respektfulde og tilidsfulde meder mellem barn og klovn. Barnene far en stemme igennem
klovnen, fx nar klovnen sparger til procedurer, forlab og stemninger pa vegne af barnet, sa de voksne
omkring i hajere grad kan inddrage berneperspektivet.

Undersagelsen her viser, at hospitalsklovnene giver bern og unge nye oplevelser, der nuancerer deres
selvbillede, hospitalserfaringer, hab og dremme, og forbedrer deres mestring af den situation, som de
og deres familier befinder sig i.



Veaerdien af madet mellem tre verdener

Veerdien af hospitalsklovnenes arbejde opstar i mgdet mellem tre verdener: behandlingsverdenen,
hospitalsklovneuniverset og den verden, som barnet og dets familie befinder sig i. Alle tre verdener
spiller sammen og har indflydelse pa, hvordan mgdet og relationen mellem klovn og barn kan opsta og
udvikle sig. Det er denne feellesmeengde, som undersegelsen her primaert omhandler.

Behandlings-
verdenen

C

Hospitalsklovne-
universet

Der er dog ogsa en raekke delmaengder i samspillet mellem de tre verdener, som er veesentlige at have
for gje, men som ikke i sig selv er en del af denne undersggelses genstandsfelt:

A. Samspillet mellem hospitalsklovneuniverset og behandlingsverdenen
Hospitalsklovneuniverset og behandlingsverdenen spiller sammen, da det er afggrende for
klovnenes udfoldelsesmuligheder, i hvilket omfang ledelse og personalet bakker op om og har
tillid til klovnenes arbejde. Samarbejdet er ikke i sig selv genstandsfelt i undersegelsen, men indgar
i beskrivelsen af de fem lokaliteter, som vi har besggt i dataindsamlingen og i kapitlet Otte typer af
veerdi.

B. Samspillet mellem bgrns og unges verden og behandlingsverdenen
Klovnene kommer pa hospitalerne eller bostederne i en afgraenset periode og mgder barnet i
behandlingsverdenen i et kort tidsrum. Samspillet mellem barnet og behandlingsverdenen er
meget mere end det. Det indeholder samtaler, undersggelser, procedurer, maltider, undervisning,
ventetider, medicinering mm., hvor klovnene ikke er tilstede. Samspillet mellem barnet, forseldrene
og behandlingsverdenen er heller ikke i sig selv genstandsfelt for undersggelsen, men vil blive
berart labende i kapitlet Otte typer af veerdi.

C. Samspillet mellem berns og unges verden og hospitalsklovneuniverset er det primeere
genstandsfelt for denne undersggelse, men da madet finder sted i behandlingsverdenen, og
rammerne og omgivelserne spiller ind pa madets karakter, er det relevant at se veerdien i
samspillet mellem de tre verdener.



Nar bgrn og unges liv er praeget af
sygdom og behandling

| dette afsnit vil vi beskrive de oplevelser, som barn og unge kan have, nar sygdom har en sadan
karakter, at der i kortere eller leengere perioder er brug for behandling pa et hospital. Beskrivelsen af
berns oplevelser med sygdom og behandling er baseret pa en desk research gennemfart i forsommeren
2023.

Vi opsummerer her hovedfund fra desk researchen, da den har dannet grundlag for nservaerende
undersggelse. Studierne i desk researchen omhandler barns leengerevarende kontakt med
sundhedsvaesenet bade i somatikken og psykiatrien og er kategoriseret ud fra barns og unges erfaringer
med psykisk sygdom og langvarig/kronisk fysisk sygdom samt bgrnenes made med henholdsvis det
somatiske og det psykiatriske behandlersystem.

| desk researchen star en raekke tematikker frem pa tveers af berns og unges oplevelser af sygdom og
behandling. Tematikkerne har dels dannet grundlag for undersggelsesspergsmalene og dels veeret
afsaettet for analysen af hvilken type veerdi, hospitalsklovnenes indsats har i forhold til barns sygdoms- og
behandlingsoplevelser. Tematikkerne naevnes her:

Oplevelser af isolation, alenehed og kedsomhed

P& tveers af studierne, der indgar i desk researchen, star barns og unges oplevelser af at fale sig
isolerede og alene tydeligt frem. Nogle bern feler sig udpeget, ensomme, anderledes og frataget
oplevelser som falge af de begraensninger, deres sygdom giver dem (3). | undersggelserne beskrives, at
barnene og de unge har en oplevelse af, at ingen helt kan saette sig ind i deres smerte og livssituation.
De faler sig ofte alene med deres oplevelser og savner at kunne tale frit om, hvordan de har det (4).
Nogle bern giver udtryk for, at de er bange for, at andre kender til deres tilstand, og de fgler sig ofte
flove, irriterede og/eller stressede, nar folk holder gje med dem, er overdrevent opmeerksomme pa dem
og stiller dem for mange falsomme spargsmal. Felelse af isolation, alenehed og kedsomhed knytter sig
bade til indre coping med at veere syg, og til atingen helt kan forsta, hvordan det er at vaere syg. Men
0gsa til at veere i nogle fysiske rammer og underlagt restriktioner i et sundhedsvaesen, som mange barn
oplever som kedelige og en konkret barriere for at kunne leve et normalt barne- og ungdomsliv (3, 10).

Sveere folelser forbundet med at vaere syg

Desk researchen viser samlet set et billede af, at der felger mange sveere folelser med at veere syg i en
sadan grad, at man har en leengere tilknytning til sundhedsvaesenet. Nogle har sveert ved at dele deres
tanker med forzeldrene, fordi de er bange for at gare dem kede af det. Selvom nogle bern har gavn af at
tale med lzeger og sygeplejersker pa hospitalet, sa viser undersaggelser, at mange af barnene savner, at
der bliver talt mere abent om deres situation. Nogle barn og unge, der er alvorligt syge, oplever, at
personalet nogle gange helt benaegter, at der er en risiko for, at de kan dg, selvom bgrnene godt selv
kender risikoen (4).

Sygdom og behandling som identitetsmarker

Sygdom og behandling bliver ofte en identitetsmarkar for barn og unge, der har lange forlgb i
sundhedsvaesenet. Det gor sig geeldende bade i somatikken og psykiatrien. | psykiatrien viser studier, at
flere bern og unge oplever et tab af identitet, som indebaerer en falelse af at veere fremmedgjort over for
sig selv (5, 10, 11). I somatikken beskriver nogle bern, at de feler sig anderledes og udelukket, nar
begraensninger bliver dem palagt pa grund af deres sygdom - szerligt nar begreensninger pavirker deres
mulighed for at indga i sociale sammenhange (3).

Mange bgrn oplever, at sygdommen ‘gar med dem’ overalt, og de derfor ikke er i stand til at glemme
den (3). Flere forsgger at forhindre, at sygdom overtager deres liv og tanker fuldsteendigt igennem
humor, handlekraft og positiv teenkning (4). De keemper med det, nar de har smerter og bivirkninger,



men stotter sig i hej grad op ad familien, personalet og omgangskredsen, der hjeelper dem med at
huske pa, at de er mere end deres sygdom. | forleengelse heraf beskriver flere af bernene og de unge, at
det er vigtigt, at personalet er med til at skabe en let og humoristisk stemning.

Behov for normalitet og brud med hospitalsrammens orden

Det er vigtigt for barn og unge at opleve en vis form for normalitet og et brud med hospitalsverdenens
meget ordnede rammer og fokus pa sygdommen. Nogle barn fremhaever, at hospitalerne kan opleves
som et utrygt og farligt miljg med hgijt stejniveau, skarpt lys, manglende privatliv og utilstreekkelige
muligheder for leg (6). Det kan opleves som utrygt at agere i et fremmed miljg og at mede nye voksne
(12). Andre barn oplever omvendt, at hospitalerne er et rart sted at vaere, hvor man kan slappe af og
blive rask. Mange bgrn finder det positivt, nar hospitalerne indeholder velkendte elementer fra et liv
derhjemme. Derudover bliver det ogsa beskrevet som positivt, nér de far mulighed for at danne nye
venskaber med andre pé afdelingen og pa den made kan fa tiden til at g og undga kedsomhed (6, 7).
Nar der sker noget anderledes og spaendende, bliver det fremhaevet som noget positivt. Barnenes
positive oplevelser er med til at hjeelpe dem med at klare de aspekter af indleeggelsen, som beskrives
som udfordrende.

Procedurer i behandlingen - smerter og tvang

Smertefulde og indgribende undersggelser og behandlinger fylder en del hos barns oplevelser af
behandlinger. Iszer ved brug af nale, hvor barnene ofte feler sig uforberedte og ma traekke pa andre
ressourcer for at forsta, hvad der foregar. Ventetiden til behandling feles lang og kan f& nervgsiteten og
frygten til at blive voldsommere, og derfor er det godt at blive distraheret (6, 7). Barnene profiterer af, at
personalet har talmodighed, tager sig ekstra tid, saetter sig i barnenes sted og tilpasser behandlingen
(7). Derudover naevner barnene, at det hjeelper at veere godt forberedt pa, hvad der skal ske, og at blive
afledt. Nogle barn forteeller om at have erfaringer med at blive fastholdt i forbindelse med
undersggelser og behandling, og at personalet bagatelliserer deres smerter og symptomer (4).

Empowerment og manglende kommunikation med bgrnene om behandling og sygdom

De unge gnsker at blive behandlet som autonome individer frem for ansigtsl@se numre i
behandlersystemet. De unge saetter pris pa, nar de ansatte giver dem empowerment til at treeffe egne
behandlingsbeslutninger, og néar de bliver inddraget og informeret om deres forlgb/behandling (8, 9).
Nogle barn oplever sig misforstaet af personalet, og at personalet lytter mere til deres foraeldre end til
barnene selv (6). Barnene eftersparger, at der bliver givet tilstraekkelig information fra
sundhedsprofessionelle til dem, sa de ved, hvilken behandling, de skal gennemga, hvad deres sygdom
kommer til at have af konsekvenser, hvilken medicin, de skal have, leengden pa deres indleeggelse mv.
Det gger bernenes tryghed ved hospitalerne, hvis de far tilstraekkelig information og forberedelse inden
deres indleeggelse. Et studie viser, at nar bernene far tilstreekkelig information og bliver taget med pa rad
om deres forleb/behandling, feler de sig gladere, tryggere og behandlet som en person med
rettigheder. De foler sig saledes forberedte og mindre angste for en fremtidig operation eller
behandling (9).

Sygdommen pavirker hele familien

Der er ogsa fokus pa, hvordan det rammer hele familien, nar et barn/en ung bliver syg. Det kraever bade
tid og ressourcer fra familien, og det fylder meget hos bernene, at de ikke gnsker, at deres sygdom skal
ga for meget ud over deres sgskendes og forzeldres liv og planer (4).

Vi kan ikke konkludere, at de barn og unge, der deltager i neervaerende undersggelse, oplever det
samme, som de bgrn og unge, der indgar i studierne i desk researchen. Alligevel er det tydeligt i kapitlet
om hvilken veerdi, som hospitalsklovnene tilfarer barn og unge i forhold til deres sygdoms- og
behandlingsoplevelser, at der er lignende oplevelser, og at klovnene har szerlig veerdi i forhold til disse.
Disse oplevelser og erfaringer bringes med ind i bernenes mader med klovnene og kan pavirke
interaktionen og relationen. Hospitalsklovnene har muligheden for at skabe nye typer af oplevelser med
barn og unge, der er syge og i behandling.
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Hospitalsklovneuniverset

| dette kapitel beskriver vi kort hospitalsklovnenes faglighed, og hvordan de arbejder. Det kan give en
starre forstaelse af den vaerdi, som hospitalsklovnenes indsats giver til barn og unge i sveere situationer,
der beskrives i et senere kapitel.

Hospitalsklovnene arbejder oftest i makkerpar. | makkerparrene opstar seerlige mader at veere klovne
sammen pa. De enkelte klovnes og makkerpars mader at vaere klovne pa kan ressonere forskelligt i
forhold til de baern, unge, foraeldre og sundhedspersonale, de mgder.

Alle hospitalskovnene har gennemgaet Danske Hospitalsklovnes skreeddersyede uddannelse, der varer
1,5 ar, og de efteruddannes tre gange arligt. Hospitalsklovnene har frie rammer i forhold til, hvordan
deres kovnefigur udfoldes i den kontekst, de indgar i, og som det fremgar i senere kapitler, sa tilpasses
klovnefiguren de forskellige lokaliteter og de barn og unge, der feerdes der.

Danske Hospitalsklovnene har beskrevet klovnenes arbejde i “Klovnemetoden” (1), hvor
hospitalsklovnenes roller, virkemidler og veerktajer udfoldes. Her gengives dette i en forkortet version.

Nar hospitalsklovne mader barn, skaber de i samspil med barnet, foraeldre og personalet et rum, hvor

situationen kan transformeres. Madet udvikler sig afheengigt af barnet og de @vrige mennesker, der er til

stede. Nogle barn og unge mader kun hospitalsklovne en enkelt gang, mens andre etablerer

leengerevarende relationer til klovnene. Pa den made opstar forskellige typer af relationer eller forlgb

mellem hospitalsklovne og barnet, den unge og deres familier:

e Hospitalsklovnen kan felge barnet/den unge som et livsvidne i hans eller hendes sygdoms- og
behandlingsforlgb.

e Hospitalsklovnen kan i nogle tilfeelde blive hele familiens livsvidne.

e Hospitalsklovnen kan facilitere, at barnet/den unge falelsesmaessigt og socialt kommer gennem sit
behandlingsforlgb - hvad enten det er et kort eller leengerevarende forlgb.

e Hospitalsklovnen kan vaere brobygger ved at facilitere overgange og skabe sammenhaeng i barnets
eller den unges liv pa tveers af hospital/hverdag eller forskellige instanser i sundhedsvaesnet eller i
den sociale sektor.

Derudover kan hospitalsklovnen blive fagpersonalets faglige samarbejdspartner og derved bidrage til

barnenes og de unges udredning og behandling. De kan fx:

¢ Hjeelpe i forbindelse med de undersggelser og procedurer, som bern og unge skal igennem.

e  Motivere bgrnene/de unge til at samarbejde om behandlingen gennem leg

e  Give personalet mulighed for at observere bgrnene/de unge i sociale relationer

e Videreformidle deres perspektiv pa barnet/den unge til personalet og sparre med dem om
barnet/den unges ressourcer og udfordringer

¢ Inspirere personale og afdelinger/institutioner til at skabe en mere legende kultur (2).

| mgdet mellem barn og klovn arbejdes ud fra en struktur med tre faser:

e Etablering af kontakt: Klovnene inviterer uforpligtende barnet til at mgdes og afventer accepten,
inden de bevaeger sig til naeste fase.

e Transformation: Barnet, klovnen og avrige tilstedevaerende kan i samspil transformere situationen,
hvilket bade kan veere en konkret og tydelig forandring eller en naesten usynlig forandring.

e Integration: | denne fase arbejder hospitalskovnen med at integrere oplevelsen af mgdet mellem de
tilstedeveerende, sa virkningen forleenges ud over det specifikke made.

Hospitalsklovnene er meget opmaerksomme pé den konkrete situation, som mgdet skabes i, og de

signaler, der kommer primeert fra barnene. Derfor falges strukturen hverken slavisk eller ved hvert magde.

Hospitalsklovnenes roller:

Klovnen er en fleksibel figur, der kan udforske og bryde graenser, og klovnene kan skifte roller i Izbet af et
made. Rollerne kan beskrives saledes:
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Brobygger til en anden virkelighed. Klovnen kan igennem legen flytte fokus, skifte perspektiv og bygge
bro til en anden virkelighed, hvor barnet far mulighed for at bruge fantasien. | fantasien kan barnet skabe
alternativer til den konkrete situaion, barnet kan bearbejde virkelige problemstillinger pa et forestillet
plan, og barnet kan kompensere eller opfylde ensker, der ikke kan lade sig gere i den konkrete situation.

Emotionel facilitator. Klovnene kan hjaelpe barnet med at give udtryk for sine felelser og at legitimere
barnets folelser og reaktioner, sa det ikke feler sig forkert.

Social facilitator. Klovnen arbejder med at styrke relationen mellem de tilstedevaerende. Det kan veere
mellem barn og forzeldre, barn og personale eller til andre barn og foreeldre, der er til stede i
venteveerelser, opholdsrum og gangarealer.

Vidne. Klovnene kan indtage rollen som vidne, der er til stede i rummet, uden at interagere med barnet
og ved maske at give stemningen et udtryk igennem lyde eller musik. Klovnen kan ved sin tilstedevaerelse
forsikre barnet om, at det ikke er alene.

Brobygger til behandlersystemet. Hospitalsklovnene kan understatte personalet med at hjeelpe barnet til
at forsta og bega sig i den ukendte voksenverden, som behandlingssystemet er. Ved at stille spargmal og
kommentere ud i rummet kan klovnen hjeelpe personalet med at forklare, hvad der er pé feerde. Igennem
leg kan klovnen vaere med til at gere procedurer lettere at komme igennem. Og i legen kan personalet
observere barnets ressourcer.

Klovnenes virkemidler og vaerktgjer:

Klovnenes faglige fundament udgeres af klovnens karakter, som er en tilstand af abenhed, rummelighed
og tilstedeveerelse i nuet samt evnen til improvisation. Klovnene arbejder med det sansende, felende og
teenkende omrade af sit eget og barnets centralnervsystem.

Derudover benytter klovnen sig af forskellige virkemidler, som klovnen for at transfomere en situation kan
arbejde med og skrue op og ned for:

e Fysisk og folelsesmaessig energi - bevaegelser, felelser, stemninger i rummet

e Tempoet i stuationen

e Fokus

e  Statusirelationer mellem de tilstedeveerende.

Klovnene har en reekke vaerktgjer, som kan bruges til at skabe kontakt, transformere en situation og
integrere oplevelsen, efter mgdet har fundet sted:

e Kropslige udtryk og interaktioner

e Ordogsamtale

e Andedraet

e Bergring

e Stemme, lyd, musik og rytmer

e Trylleri og revisitter (klovnens egne rekvisitter, barnets synlige ejendele og hospitalets rekvisitter).

Bade virkemidler og veerktgjerne kan give mgdet et kunstnerisk udtryk med elemeter af humor, magi og
poesi (1).

Klovnefiguren

Hospitalklovnen er en seerlig figur. Flere klovne beskriver, hvordan ‘der bare sker noget magisk, nar man
tager naesen pa’. | observationerne af klovnenes interaktioner med barn, unge, foraeldre og personale er
det blevet tydeligt, hvordan klovnen skaber vaerdi i kraft af det mulighedsrum, der opstér netop ved
klovnen som figur. Klovnefiguren inviterer barn og foreeldre ind i et univers, hvor meget mere kan lade
sig gere end i virkeligheden, hvor bade barn og foreeldre kan fa nye perspektiver pa deres situation, og
hvor barn og foreeldre kan veere lige praecis dem, de er.
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Barn og unge i behandlingsverdenen

| dette kapitel vil vi i beskrive de lokationer samt de bgrn og unge, vi har madt under vores
dataindsamling til undersagelsen. P4 den made kobles mere generelle beskrivelser i kapitlet Nar barn
og unges liv er preeget af sygdom og behandling til de konkrete bern og unge, der har veeret pa de
pagaeldende fem steder, hvor vi har fulgt klovenens arbejde. Dermed er det samlede billede af de tre
verdener, hvori veerdien af hospitalsklovnenes arbejde udspiller sig, udfoldet.

Danske Hospitalklovne er til stede pa somatiske barneafdelinger pa 21 hospitaler, 2 bernehospice, 19
barne- og ungdomspsykiatriske afsnit og 6 institutioner inden for specialomradet, der spaender over
forskelige malgrupper. Hospitalsklovne mgder dermed barn og unge med meget forskelligartede
tilknytninger til den sociale sektor og sundhedssystemet - nogle er kun kortvarigt pa en skadestue, andre
er indlagt over en kortere eller leengere periode, atter andre har kroniske sygdomme, som kraever
manedlige besag pa hospitalet, og sa er der dem, der bor pa et bosted pga. deres
funktionsnedsaettelse.

Hospitalsklovne arbejder teet sammen med fagpersonalet pa hospitaler og institutioner og har lsbende
dialog med dem om at udvikle og opna det bedste samarbejde til gleede for bern, unge og deres
foreeldre.

Bornene, der har deltaget i undersggelsen

De barn og unge, som vi har madt, er, som barn og unge er flest. De har venner, familie, interesser,
ressourcer og udfordringer. Sygdom og behandling fylder pa forskellige mader i deres hverdag og i
forstaelsen af dem selv. Madet med klovnene kobler sig til bernenes liv og erfaringer med sygdom og
behandling som en underliggende preemis for madet.

SUS har mgdt 29 bern og unge plus deres forzldre i forbindelse med hospitalsklovnenes arbejde i
henholdsvis psykiatri, somatik og pa specialomradet. For samtlige bern og unge geelder, at vi
observerede deres interaktion med hospitalsklovnene. 15 af familierne havde vi kortere eller lengere
interviews med - enten bade forzeldre og barn/unge eller blot foreeldre. Nedenfor ses en spredning i
alder, sygdomstype og lzengden i kendskabet til hospitalsklovnene. Barnene fordeler sig saledes:

Alder: Den yngste, der blev observeret, var 7 maneder, og den aldste var 16 ar. De fleste barn var i
alderen 7 til 11 ar - hvoraf 4 var yngre og 5 eeldre - ud af de i alt 29 barn og unge.

Lokaliteter: 7 barn var pa specialomradet, 4 i psykiatrien, 3 pa ambulatorium og 15 pa sengeafsnit.

Typer af sygdom/funktionsnedsaettelser: Barnenes sygdomme og funktionsnedsaettelser spaender fra
braekkede arme, bakterieinfektion, bernegigt, diabetes, kraeft, spiseforstyrrelser og til autisme og
kyssesyge.

Kendskab til klovnene: Barnenes/de unges kendskab til hospitalsklovnene spaender fra det farste
made med klovnene, over et forlab med klovnene over en kortere indlaeggelse (2-4 mgder med
forskellige klovne) og til leengerevarende relationer med specifikke klovne over maneder eller ar.

Behandlingsverdenen

Hospitalsklovnenes arbejde foregar pa mange forskellige typer af barne-og ungeafdelinger pa hopitaler
og bosteder for bern og unge, og derfor har vi besagt fem meget forskellige steder, som daekker over
en del af bredden i de vilkar, klovnene arbejder under i deres mgder med bgrn og unge landet over.
Senere vil veerdien af hospitalsklovnenes arbejde blive analyseret pa tveers af de forskellige lokaliteter.
For at forteelle om de rammer, vilkar, behov og omstaendigheder, hvori klovnene mader barn og unge,
vil vi gennemga de fem steder, vi har besagt.
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De fem forskellige lokaliteter er udvalgt af Danske Hospitalsklovne. Valget af de fem steder er truffet ud
fra et anske om spredning i forhold til:

e Starrelsen pa hospitaler

¢ Indleeggelsesleengde

e Somatik, psykiatri og specialomradet
e Sengeafsnit og ambulatorium.

Slagelse Sygehus - Bgrne- og Ungeafsnit og Berne- og Ungeambulatoriet

Barne- og Ungeafsnittet pa Slagelse Sygehus er en almen peediatrisk afdeling, der modtager barn og
unge fra 0 til 18 ar i alle specialer, og har regionsfunktion i reumatologi og socialpaediatri. Der er plads til
18 indlagte bern og unge, som altid har en foreelder/primaer omsorgsperson med. Barne- og
Ungeambulatoriet foretager undersggelse og behandling af barn og unge op til 18 ar, der er henvist af
egen leege eller har veere indlagt pa sygehuset.

Stemningen: Sengeafsnittet er meget roligt, da vi ankommer. Samtlige veerelser er optaget, men der er
roligt pa gangene. Alle de indlagte er pa deres vaerelser med daren lukket og skodderne rullet for. Der
er et familiekekken, som agerer legerum, men mens vi er der, bruges det kun til at hente kaffe af enkelte
foreeldre. Gangene er lange og lige med orange linoleumsgulv, hvide vaeegge med tavler og oversigter,
orange akustikloft og sma lamper, der lyser ud for enkelte veerelser. Senge i forskellige starrelser og
vogne star klar pa gangene. Der haenger billeder af klovne og superhelte pa veeggene.

Samarbejdet mellem klovne og personale opleves som veerende godt. Klovnene begynder pa
sengeafsnittet og danner sig et overblik over, hvilke barn, der er pa stuerne, for at se om der er bern,
som de skal besgge og deltage i procedurer med. Ellers vaelger klovnene selv, hvilke barn og unge, de
opseger og hvornar, samt hvornar de tager forbi ambulatoriet. Klovnene har et gnske om at blive
inddraget i procedurer i starre omfang.

Klovnene gar hele tiden sammen og interagerer meget med hinanden. De bruger ofte hinanden til at
skabe en glad og lidt drillende situation, hvor barnene kan agere den 'kloge’ eller ‘maegleren’ mellem
dem. Klovnene er tydelige pa klovneri med store beveegelser og mange skare rekvisitter, som
polsetangen i bukselinningen og papirrullen i hatten. De smiler og griner meget med hinanden og
inviterer barn og foraeldre med ind i deres venskab.
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Observation: Gangen bliver til en gymnastiksal

Slagelse Sygehus - Barne- og Ungeafsnit

Vi star pa gangen, da en der ind til en stue, vi tidligere har besagt, gar op, og en pige kommer ud med sin mor.
Pigen 'slider’ sig ud ad dgren langs veeggen med armene strakt ud til hver side. “Orv, hvor sejt,” siger den ene
klovn og efteraber. "Det var sadan, du gjorde, ik"?” “Jo,” griner pigen. Klovnen efterligner pigen. "Det er dét der
gymnastik,” siger den anden klovn. Sa vil den ferste klovn vise, at hun faktisk kan noget gymnastik og gar langt
ned ad gangen. Stiller sig med haenderne over hovedet og laver nogle knaebgjninger. "Er | klar?,” sparger hun.
"Jaja,” griner pigen og hendes mor, som star langs vaeeggen. Klovnen begynder at lgbe karikeret og langsomt
med hgje loft af ben og med arme, der svinger meget og stift. Da hun nar ud foran pigen, gar hun i spagat.
"Tadaal! Var det ikke flot?” Pigen og hendes mor klapper og griner. "Jeg vil give dig 10 point,” siger pigen. “Ud af
100?" sparger den anden klovn. “Nej, ud af 10,” siger pigen grinende. Den ferste klovn giver hende en high five.
"Hvad kan du?,” sperger klovnen, der gik i spagat, den anden klovn. Hun viser et lille hop, og hun drejer rundt
langs vaeggen. "Tadaa!” Pigen giver klovnen 12 ud af 10 point. Sa vil den farste klovn vise endnu mere gymnastik
og gar igen langt ned ad gangen for at fa tillab. Hun leber hen og laver en pirouette og et hop. “Dét der var i
hvert fald 35 point.” S& er det den anden klovns tur. Inde fra et kontor er der én, der siger "500 point.” "Ja, jeg
vandt,” siger den anden klovn. "Nej, flere point til mig, tak. Var jeg maske ikke bedst?,” spgrger den ferste klovn
pigen. Pigen griner og siger “jo.” "Sa far jeg 125.050 point,” siger klovnen. Den anden klovn slar ud med
armene. "N&, men sa er der VAR, og de siger, at du er dopet. Ger man ikke det i gymnastik?,” sperger hun pigen.
Pigen griner, men svarer ikke. “Na, men sa er jeg jo pa minuspoint,” siger den ferste klovn og synker opgivende
sammen. Begge klovne giver pigen high fives og sperger, hvor hun og hendes mor egentlig var pa vej hen,
inden der gik gymnastik i den.

Herlev Hospital - Barn og Unge, sengeafsnit 2

P& Barn og Unge, sengeafsnit 2, Herlev Hospital, er der plads til 24 barn. Afsnittet modtager bern og
unge med akutte lidelser, der indlaegges via Barne- og Ungemodtagelsen eller Akutmodtagelsen, samt
barn og unge, der er blevet opereret akut eller har en planlagt operation.

Stemningen: Hospitalsafdelingen er helt ny, og indgangsarealerne beerer stadig preeg af, at man er ved
at flytte ind og fa de sidste ting pa plads. Der mangler at blive malet, og der star nogle skilte, der skal
haenges op. Sengeafsnittet er i en rund bygning, s gangen ‘slutter aldrig’. Der er rede betonvaegge, og
rundt omkring heenger plakater, som reklamerer for klovnelgbet. Der er meget liv pa gangen. Der er et
stort videospil, hvor gulvet midt pa gangen er lzerredet, som barnene kan spille spil pa. Familiekakkenet
er langs gangen med store abninger og et glasparti, sa det naesten er integreret i gangen. Der sidder
hele tiden foreeldre og barn, mens vi er pa besag.

Samarbejdet mellem personale og hospitalsklovne opleves af klovnene knap sa systematisk i forhold til
brug af klovnene i procedurer som andre steder. Der er mange forskellige klovne og personale pa
afsnittet, sa opbygningen af de personlige relationer mellem klovne og personale virker i mindre grad
etableret. Under observationerne bliver klovnene inviteret med til procedurer af én sygeplejerske.
Samtligt personale og alle klovne har glade interaktioner, og personalet er med pa at 'klovne’ med bade
klovne og bern pa gangen.

Klovnene vaelger selv hvilke bgrn og unge, de opseger. Klovnene begynder dagen med at fa overblik
over hvilke barn, der er pa stuerne, herunder deres alder og om de eriisolation eller ej. Klovnene gar
hovedsageligt sammen, men deler sig pa enkelte tidspunkter op for at na ind til flest mulige bgrn. De har
mange rekvisitter med - balloner til at lave ballondyr, ukuleler, seebebobler, tryllestav etc., som de bruger
flittigt.
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Observation: Fest pa gangen

Herlev Hospital - Barne- og Unge, sengeafsnit 2

Felgende er nogle nedslag i et kaos af bgrn, bamser, balloner, seebebobler, klovne, foraeldre og folk, der
vandrer frem og tilbage pa gangen. En rigtig gangfest med hgjlydte barn, der bade griner, stiller klovnene
sporgsmal og kraever alt muligt af dem. | alt varer gangfesten 15-20 minutter.

En dreng, der kgrer rundt pa en rad cykel pa gangen, finder en af klovnene, der star ude pa gangen og sender
balloner ind pa en stue. Drengen spgrger, om han kan fa et ballondyr. Det skal veere en elefant. "Puha, det har
jeg aldrig lavet far,” siger klovnen og gar i gang med at lave en. "Det ligner mere en mus,” siger drengen, men
tager glad imod ballondyret. Moren star ved siden af og bliver grinende enig med sin sgn om, at det ikke ligner
en elefant.

Den anden klovn abner nu begge sider af deren ind til en stue helt op, sa veerelset neermest er i ét med gangen.
Inde pa stuen er en pige, hendes mor, far, mig og to sygeplejersker. Klovnene er skiftevis pa gangen og pa stuen
Ude pa gangen er tre bern med deres forzeldre, og sa gar der hele tiden andre forzeldre, bern og personale
igennem 'gangfesten’.

Sa kommer en lille pige kerende pa en Wheely Bug med sine bamser og med sin mor i haelene. Hun stopper op,
da hun ser klovnen lave ballondyr. Hun vil ogsa have ét.

En tredje pige kommer gaende forbi med en af leererne fra skolen pa hospitalet. Hun vil gerne have en hund, sa
det laver ‘ballon-klovnen’. Den anden klovn sparger leereren, om han ikke ogsa vil have et ballondyr. “Jo, det vil
han da gerne.” Og sa laver klovnen en regnorm til ham - han leegger en uoppustet rad ballon pa leererens
skulder. “Se, en regnorm,” siger han stolt. Bade leerer og pige griner af klovnene og gar videre.

Den ene klovn saetter sig pa hug foran en lille pige og spiller en sang. Pludselig begynder de at lege gemmeleg
med pigens tejdyr. Isbjernen lukker sine gjne, mens de andre bamser gemmer sig. Hun er flad af grin, mens
isbjernen teeller til ti og forsgger at finde de andre bamser.

Bispebjerg Hospital, Dognafsnit for spiseforstyrrelser

Pa Bispebjerg Hospital, Dagnafsnit for spiseforstyrrelser, modtages barn og unge op til 18 ar, som skal
undersgges og behandles i et intensivt forlab for en svaer spiseforstyrrelse og evt. en anden psykiatrisk
diagnose. Barnet eller den unge kan veere frivilligt indlagt eller indlagt i henhold til foreeldreansvarsloven
eller psykiatriloven. Undersggelse og behandling foregar i et teet samarbejde med barnet/den unge og
dennes forzeldre. Som udgangspunkt har de altid en foreelder medindlagt under indleeggelsen.

Stemningen: Afsnittet ligger i en eeldre bygning, og deren til afsnittet er som regel |ast. Der er en rolig
stemning med hvidmalede murstensvaegge pa gangen, lavt til loftet og store vinduespartier ud til en
atriumgard. Ud til gangen ligger sma veerelser pa stribe. Selvom bgrnene og de unge ofte er deri
laengere tid, ma veerelserne ikke indrettes for personligt. Bernene og de unge skal have lyst til at komme
i bedring og hjem.

Samarbejdet med personalet er meget struktureret. Det er de samme to klovne, der kommer en
eftermiddag hver uge. De begynder dagen med et kort mgde med en fra personalet, der kleeder dem
pa i forhold til status pa de indlagte; hvordan har de det? Er der nye indlagte? Er der noget szerligt, de
skal veere opmaerksomme pa? Osv. | mgderne med de unge er der en klar fordeling mellem klovne og
personale, og de er ikke er sammen med hinanden i interaktioner med de indlagte.

Klovnene interagerer meget med hinanden og gar hele tiden sammen. De har en meget rolig og
anerkendende dynamik mellem sig, som de inviterer de indlagte med ind i. Klovnene bringer ogsa
personlige historier ind i samtalerne med barn og unge, nar det giver mening. Klovnene laver i mindre
grad 'sjov og ballade’ og er meget anerkendende og nysgerrige pa de indlagte og hinanden.
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Observation: Nar klovnene er der - og ikke er der

Bispebjerg Hospital, Dagnafsnit for spiseforstyrrelser

Mens klovnene er der, er der en hyggelig stemning. Personalet smiler. Barnene sender sma smil til klovnene og
opholder sig lidt leengere tid ude pa gangen, end deres zrinder behgvede at tage. De virker nysgerrige pa
klovnene og vil gerne i kontakt med dem. Inde pa stuerne oplever jeg, at de indlagte smiler og har glade gjne.
De griner ikke, og de er en smule tilbageholdende bade med smil og i interaktionen. Men de virker glade og
tilpasse. Foraeldrene traekker sig lidt tilbage og virker rolige og nysgerrige. De smiler alle.

Da klovnene gar, er der en anden stemning. Det er ikke handgribeligt, hvad det er, men der er mange sma ting,
som er anderledes. Personalet smiler ikke lige sa meget. Alle bern, unge og foreeldre er trukket ind pa deres
veerelser, og flere har nu lukket deres der.

Da jeg gar rundt pa veerelserne for at sparge de indlagte ind til klovnene, mader jeg nogle barn og unge, derii
langt mindre grad er snakkesalige. Deres blikke er mere vendt vaek og ned i bordet. De smiler ikke leengere og
virker til at veere mere lukkede. Foraeldrene vil gerne svare, men det er ogsa tydeligt at maerke en anden form for
treethed og tristesse pa dem. De prgver at tale noget af det gode op, som klovnene har lavet med deres barn,
og kigger nervgst hen pa dem. Stemningen virker tungere, end da klovnene var der.

Born og Unge Afsnit 1 pa Aarhus Universitetshospital, Skejby

Dette afsnit modtager bern og unge under 18 ar, som skal indleegges i forbindelse med en
undersggelse eller behandling. Pa afsnittet undersgges og behandles en lang reekke sygdomme som fx
diabetes, kraeft, immunsygdomme, neurologiske sygdomme og falger af overgreb og omsorgssvigt.

Stemningen: Allerede ved indgangen er der gang i den. En lille dreng kommer karende pa sin scooter
og forteeller klovnene, hvad der i pdhaengsvognene. Sadan fortsaetter det inde pa gangen. Her feerdes de
lidt yngre bgrn, foreeldre og personale. De store barn er mest pa deres stuer. Der er farverigt og
menstret tapet, billeder og barnetegninger pa veeggene. Der er et kakken, hvor barnene er med til at
lave feellesfrokost én gang om ugen. Der er en legestue og et opholdsrum med masser af legetgj og spil.

Klovnene samarbejder primaert med en psedagog og en keskkenansvarlig og i mindre grad med det
sundhedsfaglige personale. Nar klovne og personalet mgder hinanden pa gangene, er der meget ping
pong mellem dem. Der har vaeret stor udskiftning blandt medarbejderne, sa der arbejdes p3, at
medarbejderne far et starre kendskab til klovnenes arbejde og veerdi. Klovnene veelger selv hvilke barn
og familier, de ops@ger enten pa stuerne eller pa gangene.

Klovnene gar bade sammen og hver for sig. De er meget verbale, nar de er sammen med bgrnene, og
for det meste er klovnene sgde ved hinanden, selvom der en gang i mellem ogsa bliver drillet. Klovnene
deltager i en flles frokost om onsdagen med de bgrn og foreeldre, der har lyst til at spise sammen med
noget af personalet, hospitalspraesten og klovnene.
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Observation: Nzeser, badebold og udstoppede dyr, der siger lyde
Barn og Unge Afsnit 1, Aarhus Universitetshospiral, Skejby

Klovnene gar ned i opholdsrummet, hvor der er en masse legetgj og sjove ting pa veeggene. Det ligger i gang-
omradet, sa der er mange, der gar forbi og hilser, bade bgrn, foreeldre og personale. Klovnene seetter sig i
leenestolene og slapper af. Den ene klovn kommer i tanke om noget og gar. Den anden klovn bliver.

Der gar ikke lzenge, inden en pige kommer forbi med sin mor og stopper op. Hun vil gerne snakke med klovnen.
"Hvad er det for nogle briller, du har pa?,” sperger pigen, og hun piller lidt ved dem. Klovnens naese falder af, og
de griner begge to hgjt. De far en snak om, om pigens nzese ikke ogsa godt kan tages af, for det kan manges
naeser faktisk. Klovnen sperger, om man kan spise de isvafler, pigen har i ererne, og de griner igen. Klovnen
sperger, om de kender hinanden, og pigen forteller, at de engang har spillet Uno sammen. Klovnen bekreefter,
at det godt kan passe, for hun vinder altid, og hun spiller kun, nar hun ved, hun kan vinde.

Sa kommer en dreng forbi og kaster en badebold i hovedet pa klovnen, som bliver meget forskraekket. Klovnen
samler bolden op og begynder at kaste bolden til pigen, som kaster den til drengen osv. Pa et tidspunkt virker
drengen sur, for hver gang han far bolden, skyder han badebolden hardtind pa klovnen. Klovnen samler bolden
op lige sa stille og kaster bolden videre til bernene. Drengen blgder lidt op igen, og han begynder at rere ved
de dyr, der haenger pa veeggen, og sige lyde, som om det er dyrene, der laver lydene. Klovnen bliver igen
meget forskraekket, men hun kan ikke lade veere med ogsa at rere ved dem. Drengen og pigen siger nu begge
lyde, nar klovnen rgrer ved dyrene, og hun bliver lige forskraekket hver gang. Drengen gemmer sig, sa klovnen
skal tro, at det virkelig er dyrene, der siger lydene.

Da legen efter et stykke tid stopper, fortsaetter de alle ned mod frokostrummet.

Himmelev Behandllingshjem og Dagtilbud
Himmelev er et behandlingstilbud under Region Sjzelland med degnafdelinger, intern skole og
dagtilbud til bern og unge med autismespektrumforstyrrelser.

Stemningen pa stedet er meget rolig, venlig og imedekommende. Da vi magder barnene, er de i
skoletilbuddet, og de er alle sammen i hvert deres lokale med én medarbejder hver. Enkelte bern sidder
sammen to og to, hvor der er to medarbejdere til stede.

Samarbejdet med personalet er meget struktureret og forudsigeligt. Det er pa forhand aftalt, hvilke barn,
som personalet skanner kan have gavn af et klovnebesgg. Klovnene besgger barnene i en bestemt
raekkefalge, sa de ved, hvornar klovnene kommer. Barnene har brug for meget forudsigelighed, og
mange af bernene ved ogsa, hvad der skal ske, nar klovnene kommer péa veerelset. Nogle af barnene kan
godt handtere lidt mere af det uventede og impulsive i selve mgdet med klovnene, men rammmerne for
madet er aftalt pa forhand med peronalet. For mange af barnene skal der ske det samme fra gang til
gang. Selvom der for nogle bgrns vedkommende er sket en kaempe udvikling, fra klovnene kom farste
gang og sa til nu, sa oplever klovnene ofte, at de starter pa ny, hver gang de mader barnene.

Klovnene er meget glade og smiler stort, nar de treeder ind i barnenes lokaler. De bruger meget

gestikulation, lyde og rekvisitter i mgdet med barnene, szerligt i forhold til de barn, der naesten ikke har
et verbalt sprog.
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Observation: Forudsigelig leg pa barnets praeemisser

Himmelev Behandlingshjem og Dagtilbud

De to klovne kommer ind i rummet, hvor en medarbejder glad siger hej. En dreng sidder i en saekkestol og harer
musik under et teeppe, som han har over hovedet. Langsomt kigger han frem og smiler, da klovnene har sagt hej
pa den mest hjertelige made. Drengen siger “puslespil”, og paeedagogen foreslar, at de gar ind i det tilstedende
lokale og leegger puslespil. Undervejs tager én af klovnene aesken med puslespil fra en reol.

Drengen har en ‘musik-ting’ i den ene hand og en massagebold i den anden hand, mens han saetter sig ned pa
gulvet og kigger pa klovnene, der rutineret begynder at leegge puslespillet med store brikker ved siden af
drengen. Drengen tager fat i et par brikker og leegger dem pa gulvet. Klovnene forsgger at give ham nogle
brikker, der passer til de brikker, han ferst havde fat i. Han mister interessen, rejser sig op og begynder at ga
rundt.

Medarbejderen tolker det som om, der er for mange mennesker i rummet, og vi to forlader rummet, sa klovnene
er alene med drengen. Pa den anden side af dgren kan vi here, at der bliver snakket en smule mellem klovnene,
og drengen siger nogle fa ord. Medarbejderen harer ordet “lukke,” som er et tegn fra drengen om, at nu skal de
g3, hvorefter hun abner deren, sa klovnene kan komme ud. De siger tak for i dag til drengen og gar ud.
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Otte typer af veerdi

| dette kapitel vil vi beskrive de typer af veerdi, der har vist sig at veere betydningsfulde i observationer
og interviews, som vi har foretaget pa de fem lokaliteter i efteraret 2023. Vi har analyseret os frem til otte
typer af veerdi, der opstar i det mellemmennskelige mgde mellem hospitalsklovneuniverset,
behandlingsverdenen og den verden eller situation, som barn og unge befinder sig i.
Hospitalsklovnene navigerer og balancerer mellem hospitalsklovneuniverset, behandlingsverdenen og
barnets verden for at skabe veerdi for det enkelte barn og familie.

Det mellemmenneskelige mode

Hospitalsklovnenes omsorgsfulde klovneri hviler roligt i nuet og tager sit spontane udgangspunkt i de
situationer, der opstar i kontakten med omgivelserne. Klovnene er intuitive og impulsive og har aldrig et
konkret mal med eller en fast skabelon for, hvordan mgdet med barnene skal forega. Klovnene maerker
hurtigt rummet og situationen, de traeder ind i, og kommer med tilbud om en forandring, som kan
tilfere veaerdi i det unikke rum. Udviklingen i mgdet atheenger dog af, hvordan barnene modtager det
tilbud, klovnene kommer med. Hvordan reagerer barn og foraeldre fx pa en high five eller et bank pa
deren? Den konkrete veerdi af madet mellem klovn og familie opstar i modtagelsen af klovnenes
invitation til interaktion.

Nedenfor ses to forskellige mader mellem klovne og familier pa et hospitalsafsnit. Situationerne viser,
hvordan mgderne mellem klovne og familier altid er pa familiens praemisser. Vil de have besgag af
klovnene? Hvordan reagerer de pa klovnene? Hvilken situation traeder klovnene ind i?

Observationer: At mgde klovnene

Klovnene stopper op foran en lukket der og banker pa ind til stuen. Der er ikke nogen, der svarer, men klovnene
abner forsigtigt deren og stikker hovedet ind. “Det er ikke sa godt nu,” siger en stemme hurtigt og bestemt. Den
ene klovn svarer: "Helt okay, hav en god dag” og lukker dgren igen. "De havde vist ikke lyst til besag,” siger den
anden klovn, og vi kigger pa hinanden og traekker pa skuldrene, inden vi gar videre.

Klovnene gar forbi en stue. Dgren er aben, og de stopper op og kigger ind. Den ene lgber ind og giver en lille
pige en high five og leber ud igen. Pigen smiler stort. “Ej, du skal altid have den ferste,” siger den anden klovn
og tramper i jorden. Sa leber hun ind og far en high five og tilbage ud igen. Sa laber den ferste klovn ind igen
og far en high five mere. Moren far ogsa én. Nu er det den anden klovns tur igen. Moren og pigen griner begge
to. Den farste klovn kommer ind og seetter sig op i en ‘procedure-stol’. Moren og pigen sidder i sofaen. Den
anden klovn saetter sig over i en leenestol og far den til at vippe ned i naesten liggende position. “Ej, det vidste
jeg ikke, man kunne,” udbryder moren.

Veerdien af det mellemmeskelige mgde pavirkes af falgende tre elementer:

e Situationen, hvor mgdet finder sted. Er det fx under en procedure?

e Derammer, der er om madet. Er det fx pa en hospitalsgang eller en stue?

e Deltagerne i mgdet, som indgar med deres person, deres erfaringer og de oplevelser, der leder
umiddelbart op til madet. Er man fx lige kommet tilbage til stuen efter en procedure eller
behandling?

Vaerdi bade i nuet og pa leengere sigt

Klovnenes mgder med familierne giver tydeligt en veerdi for de fleste i det 'nu’, medet foregar i. Det er
en veerdi, der opstar, nar bern tager imod invitationen fra klovnene, og de sammen kan bryde med det
forventelige, det trivielle og ind i mellem det smertelige.

| samtalerne med forzeldre og barn bliver det tydeligt, at veerdien af klovnenes besag ikke blot star frem
i det 'nu’, hvor klovnene er sammen med bgrnene, men at klovnene i flere tilfeelde ogsé formar at skabe
en veerdi, der raekker ud over det konkrete made. Flere familier forteeller, at nye historier og lege bliver
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en del af familiens historie, ogsa nar hospitalsklovnene er gaet, eller nar familierne er hjemme igen.
Flere foreeldre fortzeller, at de har set deres bern smile eller grine for ferste gang i en lang periode,
hvilket giver dem en gleede og tro p3, at barnet kan fa det godt igen. Andre foreeldre forteller, at
barnene far mod til at komme pa hospitalet igen, da hospitalsklovnene ger det til et sjovere og tryggere
sted. Nogle oplever, at hospitalsklovnene ser barnene, som de er, og giver dem hab om, at de kan fa
det bedre. Fx siger en pige indlagt i psykiatrien, at mgderne med klovnene har givet hende en lyst til at
blive rask, fordi hun ser noget andet og godt, som er uden for hendes sygdom.

Otte typer af vaerdi for barn, unge og familier

Da vaerdien af hospitalsklovnenes arbejde med barn, unge og foraeldre udspiller sig i unikke mader
mellem de tre verdener, er det sveert at sige noget entydigt om den veerdi, som hospitalsklovne
bidrager med. Derimod er veerdien kendetegnet ved mange nuancer, og de mange mader, hvorpa
klovnene skaber vaerdi for barn og deres forzeldre, har vi inddelt i otte typer. Veerdityperne, der opstar i
madet med klovnene, fletter sig ind i hinanden og er til i kraft af hinanden, sa derfor skal de otte typer
ikke ses som adskilte og enkeltstaende. Ved at undersgge de mellemmenneskelige mader og sperge til
betydningen af interaktionerne har det veaeret muligt at fa indsigt i, hvordan konkrete meder opleves
som betydnings- og veerdifulde for bgrn og foraeldre.

De otte typer af veerdi af hospitalsklovnenes indsats i relation til barn og unges oplevelser af sygdom og
behandling ses her:

Klovne skaber
et frirum

Klovne har
god tid, ro og
naervaer

Klovnene

bryder med
rammer,
rutiner og
roller
Klovne giver
kontrol, Klovnene
handlekraft skaber gleede
og hab

| kapitlet her vil vi beskrive hver af de otte typer af veerdi, som klovnene skaber i relation til barns og
unges oplevelser af sygdom og behandling. Hver type veerdi vil blive gennemgéet med eksempler,
observationer og citater. Reekkefglgen af veerdityperne skal ikke ses som en prioriteret liste, hvor de
farstnaevnte typer af veerdi er vigtigere end andre, men der er nogle typer af veerdi, der oftere naevnes af
familierne end andre. Fx naevnes sjov, glaede og grin ofte af barn og forzeldre, nar de bliver spurgt til
betydningen af hospitalsklovnenes mader med dem. ‘Hospitalskovnene skaber et frirum’ naevnes ogsa
ofte. Fa naevner tid og ro som en vaerdi, men det betyder ikke, at det er mindre vaesentligt, for maske er
denne type af veerdi en forudseetning for, at de andre vaerdityper kan komme til udtryk.
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Klovnene skaber et frirum

"

Klovnene skaber gleede,
nysgerrighed, fjollethed, og
barnene er ikke sa forbeholdne
over for noget nyt og skaevt.
Klovnene kan noget andet, end vi

En pige ligger i sin seng, og moren sidder ved et bord kan, fordi relationen er anderledes.
overfor. Klovnene sparger til, hvad der ligger pa

pigens sengebord (noget kreativt, der kaldes Diamond
Art), og sa tager den anden klovn over: "Ved du ikke, at
pigen er en meget bersmt kunstner, som udstiller
forskellige steder i verden? Hun har ogsa udstillet i
New York. Hendes mor er hendes manager, og hun
styrer alle udstillingerne.” Pigen fniser. Klovnene
begynder at hviske og bliver lidt fijollede. Man kan se,
at der er noget, de ikke helt ter sperge om. Til sidst
sperger én af klovhene, om han ma fa en autograf. Det

De skaber et frirum for barnene. De

stiller ikke krav, og klovnene bryder
med det, vi star for.”

Citat personale

ma han gerne. Pigen skriver noget meget langt pa “Det, jeg oplever, er, at det pa
klovnens underarm: ‘Den sejeste pige i verden’. Den dagen giver et rum, hvor det
anden klovn siger, at det da er et vildt fedt navn, og nar méske ikke er sygdommen, der
man sa er ved tandlaegen, og det bliver ens tur, sa fylder hele tiden. Hvor vi ser
kommer de og siger: "Den sejeste pige i verden - det nogle smil, og vi ser noget glimt
er din tur.” af noget, de rent faktisk lige
pludselig godt kan give sig selv
Observation lov til at give sig lidt hen til.”

“Jeg synes, det er helt perfekt, Citat personale

at de kommer forbi, fordi de
booster ens humer, nar man er
trist. Man taenker ikke over det.

leimheine evineer el Bei e Klovnene ser et billede af Pippi ved pigens der og

sperger, om det er fordi, hun er megasteerk, at det
haenger dér? Pigen svarer “ja", og en af klovnene
sp@rger, om hun ma se, hvor steerk pigen er ved at
leegge arm med hende. De finder et bord, hvor de
kan ggre det, men pludselig kan klovnen ikke helt
hare, at der teelles ned til, at dysten kan starte. Lidt
efter far klovnen ondti ryggen, og den anden
klovn finder en stol til hende. Men da dysten skal
genoptages, er klovnen sulten. Hun har ikke faet
nok at spise til at kunne lzzgge arm. Den anden
klovn finder rosiner og chips, som de kan spise.
Klovnene spgrger, om pigen ma spise noget, og
hun siger "nej". Sa lader de som om, de spiser
maden. Endelig far de lagt arm, og pigen vinder.

en god oplevelse at made
klovnene. Man glemmer helt
sig selv, og hvor man er.”

Citat barn, 12 ar

Observation
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Klovnene skaber et frirum for barnene, hvor de i en kortere eller leengere periode kan vaere i en anden
oplevelse, et andet univers og i en anden relation, der gar dem fri af at veere i sygdommen og
behandlingen.

Mange bgrn og unge oplever, at sygdom fylder meget, og at de bliver ét med sygdommen - szerligt hos
barn med kroniske lidelser eller funktionsnedsaettelser, psykisk sygdom og meget kritisk sygdom. Dette
bliver naturligt nok forsteerket, mens de er pa et hospital, hvor de netop er der pga. deres sygdom. Det
opleves derfor som en stor vaerdi, at klovnene kan skabe et rum fri af sygdom, procedurer, kitler,
stuegang og smerter. Nar dgren til stuen abnes, er det som oftest personalet, der kommer ind og kraever
noget af barnene. Det gor klovnene ikke, nar de dukker op.

Nar bern og unge er i behandling pa et hospital, er der mange krav og forventninger til dem, der kredser
om behandlingen af deres sygdom; de skal have taget blodprever, tage medicin, spise, scannes, have
straler etc. Det samme geelder pa bosteder, hvor personalets opgave er at statte barn og unge i at lzeere,
udvikle sig og trives. | disse arenaer opleves det som en stor veerdi, at klovnene kan skabe et frirum pa
barnenes preemisser midt i personalets krav om deltagelse i behandling, undervisning etc.

| det frirum, som klovnene skaber sammen med barnene, kan barnene fa en pause; de kan dremme, de
kan opleve nye sider af sig selv, de kan for en tid glemme, og de kan fa et stort smil pa leeberne og et
glimti gjet.

Klovnene stiller sig til radighed og inviterer barn og unge ind i dette frirum, men det opleves kun som et
frirum, nar bernene siger ja og treeder ind i relationen med klovnene. Frirummet kan bade veere et kort
mede, en leg, en fantasi eller en samtale og afhaenger af situationen, relationen og stedet. Det kan vaere
et magisk mgde mellem en klovn og et barn med autisme uden verbalt sprog, hvor de pé skift spiller pa
ukulelens strenge. Det kan vaere en spontan leg, der opstar pa en hospitalsgang med to barn, som ikke
kender hinanden, hvor de ‘driller’ klovnen ved at lave lyde, nar klovnen rgrer ved forskellige dyr, der
haenger pa vaeggen. Det kan veere en fantasi og en rejse ind i en anden virkelighed - som fx med en
pige, der i kontakten med klovne forvandles til en beremt kunstner, der udstiller i New York, mens moren
er hendes manager. Klovnene far autografer af hende, hvor hun underskriver sig med 'Verdens sejeste
pige’. Det kan veere en samtale med drengen, der ikke kan lide klovne, om hunden derhjemme og om
klovnens hund, der er fedt med rad naese.

Folelsen af at veere ensom og alene med sin sygdom fylder hos mange bern. Der er sjeeldent nogen
omkring dem, der praecis ved, hvordan det er at veere syg, opleve symptomer og smerte eller at fgle sig
anderledes. Ovenikabet ligger barnet i en seng pa enestue med lukket der, nar det er pa hospitalet og
skal undersages eller behandles, hvilket kan forsteerke falelsen af at vaere alene. Ifelge klovnene kan eller
skal klovenen ikke fijerne denne fglelse, men de kan skabe et frirum, hvor denne felelse traeder i
baggrunden.

Nar frirummet afbrydes af sygdom

Det er meget tydeligt hos bagrnene, nar frirummet, som klovnene skaber med barnene, bliver afbrudt af
sygdom. Som fx pigen, som har et billede af Pippi pa dgren til sin stue, der skal leegge arm med en klovn.
Klovnen prever at undvige pa alle mulige méader for at undga nederlaget ved at skulle dyste mod
verdens staerkeste pige. Klovnen far ondt i ryggen, kan ikke hare, nar der teelles ned til starten pa dysten,
far pludselig ondt i armen, og til sidst kan klovnen ikke dyste pga. sult. Den anden klovn finder hurtigt
rosiner og poser med chips frem, som bade pigen og klovnen er ved at ga ombord i. Klovnen kommer i
tanke om, at det kan veere, at pigen ikke ma spise noget pga. undersagelse eller operation og sperger
hende, om hun ikke ma spise. Den glade og opmaerksomme pige kigger ned i bordet, bliver stille og
siger, at det ma hun ikke. Det er som om, hun teenker: ‘Ah nej, bare ikke legen med klovnene stopper
her.” Men det ger den selvfalgelig ikke, og hurtigt lader klovnen og pigen bare som om, de spiser
maden, og sa kan de fortsaette med at laegge arm.

Et andet eksempel er en pige, der mgder klovnene for farste gang. Efter at klovnene har skrevet
"velkommen" pé& whiteboard-skiltet ved daren til hendes stue, foreslar de, at de kan ga ud i atriumgarden
sammen. De begynder at snakke om, hvor det er smartest at veaere i garden, og pigen synes, det er bedst
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at sta pa nogle forhajninger, sa de ikke far vade fedder, hvis det regner. Grinende lgber de tre rundt pa
forskellige forhgjninger for at se, hvem der er pa den hgjeste top, da en sygeplejerske kommer og
forteeller, at pigen skal sidde ned hele tiden og ikke ma labe rundt. Det kan klovnene selvfglgelig godt
hjeelpe med. Frirummet i atriumgarden er slut, men et andet begynder siddende indenfor.

Klovnens rekvisitter eller genstande i rummet giver adgang til frirummet

Klovnene har forskellige rekvisitter som fx seebebobler, sma instrumenter, bolde, sugerear, kort og
klistermaerker. Rekvisitterne bliver ifalge klovnene primaert anvendt til at skabe kontakt med bern og
unge og bliver dermed ofte en slags invitation til at skabe en oplevelse eller en relation sammen. For
mange bgrn, unge og forzeldre bliver rekvisitterne symboler pa det frirum, som klovnen skaber, og for
nogle af dem bliver rekvisitterne et minde og en forteelling om frirummet, som familierne kan finde
tilbage til, nar klovnene ikke er der. Fx i samtalerne i en familie efter klovnenes besag om, hvordan en
klovns bold altid kan hoppe op i lommen péa klovnens kittel. Eller et healer-kort, der bliver givet til en
dreng, som han kan gemme under hovedpuden og finde frem, nar han har brug for det.

Klovnene anvender ogsa genstande, der findes i det rum, hvor medet med barnet finder sted, og bruges
ofte i en leg eller en fantasiforteelling, hvor umiddelbart ligegyldige ting bliver forvandlet til nye former
og funktioner - som fx et lille maerke pa et bord, der bliver til en knap, som klovnene ikke ter trykke pa,
fordi de ikke ved, om det hele sa eksploderer, hvorefter de skiftevis viser frygt og mod pa forskellige
mader. Eller billeder pa veeggen, der bliver til en forteelling om en hene, der lagde et seg, som viste sig at
gemme pa en papeggije. Eller karestolen, der bliver til en Formel 1-bil. Eksemplerne p3, at rekvisitterne
bliver adgangskortet til et frirum, er utallige.

Frirum for hele familien

Flere foreeldre udtrykker, at det ogsa er en slags frirum for dem, nar klovnene er der. Forzeldrene
beretter, at de ogsa far et pusterum. Sa er der andre, der hjeelper med at holde humaret oppe, fa tiden til
at ga og flytte fokus fra sygdom og behandling.

Den fzlles oplevelse, som foreeldrene far med barnene i relationen til klovnen, bliver et helle, hvor de
medes i humor og noget, der minder om normalitet. Det feelles tredje kan give fornyet energi ind i
relationen mellem barn og foreeldre, som under en indleeggelse bruger meget tid sammen i det samme
rum.
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Klovnene ser og fornemmer bgrnene, som de er

"Nér man er i teenagealderen, sa
er der mange ting, man alligevel
skal finde ud af med sig selv, og
man kan taenke, at man i hvert
fald ikke er én, der kan lide
klovne. Men nar klovnene sé
rammer deres niveau, sa mades
de alligevel ofte.”

Citat personale

“Klovnene udviser en enorm
naensomhed og fornemmer,
hvordan vi har det. De er gode
til at huske, hvor vi er i det hele,
og hvad vi skal som familie. Fx
sperge ind til vores tur til Le
Mans. De husker vores navne.
Det er maske nogle sma ting,
men det betyder rigtigt meget.”

Citat foreeldre

“Jeg er sa imponeret over
hvilken fornemmelse for
hende, klovnene har. Hendes
interesser, alder,
personlighed. De rammer
hende helt rigtigt uden at
kende hende saerlig godt.”

Citat foreelde

mindre energiske og ‘p

Citat barn,

“Jeg oplevede farste gang
klovnene i gar. Jeg havde
mindre energi der, og det
havde klovnene fornemmet,
sa de havde veeret der i
kortere tid og havde veeret

| en sofa sidder to drenge. Den ene sidder helt stille og
kigger ud i luften, og den anden sidder med heretelefoner
pa og en iPad i haenderne. Den ene klovn begynder at
spille pa sin ukulele og seetter sig foran drengen, som
kigger ud i luften. Hun lzegger ukulelen i drengens skad,
og han begynder at spille pa strengene. Klovnene siger
anerkendende lyde og ord. Han fortsaetter. Den anden
dreng far tilbudt et rytmeaeg, som han bruger lidt og giver
det sa tilbage til klovnen. Han begynder at synge med.
Ukulele-drengen stopper med at spille. Den ene klovn
tager guitaren i haeenderne og begynder at spille og synge
"Mariehgnen Evigglad.” Den anden klovn laver fagter til
sangen. Ukulele-drengen vil gerne spille igen. Klovnene
danser, nar han spiller, og star stille, nar han ikke spiller.
Den ene klovn szetter sig igen ned foran drengen, og sa
skiftes de til at spille pa ukulelen. Drengen klimter lidt pa
nogle af strengene, sa holder han pause, sa spiller klovnen
lidt og holder en pause. Sadan fortseetter det et stykke tid.

Observation

“Den vigtigste veerdi i vores
arbejde er, at barnene bliver
set af os lige ngjagtig som
dem, de er, og lige dér, hvor
de er. Vi demmer ikke eller
forventer ikke noget af

”

Citat klovn

Klovnene synger og spiller en sang for
en pige, som de har valgt. Sidst de
madte pigen, spillede de en sang, der
ikke var hendes smag.

r

Pigen forteeller:

“Det var en god sang, og det var
dejligt, at klovnene havde leert den. De
havde lyttet til mig. Det var ikke en
sang, jeg havde valgt, men det var den
genre, vi havde talt om sidst, de var
her.”

°oru

a.

Citat barn, 15 ar
12 ar



Flere foreeldre nzevner, at klovnene er gode til at fornemme barnene. Hvem de er, hvad de godt kan lide,
hvor langt de kan g&a med dem i relationen, og hvor deres graenser er. En mor forteeller, at farste gang
klovnene kom pa datterens stue, var det som om, de fornemmede, at hun var lidt genert og forbeholden.
Klovnene lavede mest sjov og snakkede med hinanden uden at inddrage datteren szerligt meget, og
alligevel formaede de at inkludere hende, sa hun fglte, hun var med i oplevelsen.

Nogle foreeldre forteeller, at det er meget betydningsfuldt, at klovnene er gode til at huske barnene og
deres familiers historier. De er gode til at huske fra gang til gang, hvad de har lavet med begrnene og
familierne og ikke mindst at huske barnets interesser. Som fx familien, der har veeret til Le Mans og medt
Tom Kristensen, hvor klovnene sparger ind til det, da de pa gangen mader faren og sgsteren til en
indlagt dreng. De bruger familiens tur til at skabe en oplevelse, hvor familiens bil og en kaerestols
forvandling til en bil, man kan lave tricks p3, bliver til en del af magdet mellem familien og klovnene.

Dette ger sig nok seerligt geeldende for de langtidssyge og barn med kroniske lidelser, der ofte er pa
hospitalet i forbindelse med undersggelser og behandlinger. Her kan barnene og klovnene have en
langvarig relation, hvor klovnene kan felge med i barnenes liv - bade de gode og darlige stunder. Nar
klovnene kender barnene og deres familier, kan de moderere klovnefiguren ud fra den historie, de har
sammen. De kan bygge videre pa en tidligere oplevelse, eller de kan ga en helt anden vej end tidligere.

Flere af klovnene naevner, at en vigtig veerdi i deres arbejde er, at de ser, maerker og rummer barnet,
som det er. Barnet skal ikke kunne noget eller veere pa en bestemt made i relationen til klovnen. Klovnen
fornemmer barnets ressourcer, fglelser og stemning og tager udgangspunkt i dét, der er til stede i
rummet. Pa den made kan barnet fa en oplevelse af at veaere betydningsfuld og opleve egen veerdi som
menneske i en verden, hvor bern kan opleve sig som at veere sin sygdom og veere underlagt andres krav
og forventninger. Som en fra personalet siger: "Der ikke meget i denne her verden, som bgrnene
bestemmer, sa det er sa vigtigt, at klovnene er der pa bernenes praemisser.”

Klovnenes interne drillerier og konkurrencer med hinanden om at veere bedst, fx til et gymnastikshow pa
hospitalsgangen, kan vaere en del af oplevelsen. Eller de irettesaetter hinanden - fx hvis den ene synes,
den anden larmer, da de sammen med en familie ser nyheder. Eller de nedger hinanden, hvis den ene fx
ikke er sa god til engelsk. Som oftest er der en underliggende tone af stor omsorg for hinanden, og de er
som regel gode venner alligevel i oplevelsen med barnet. Drillerierne bliver ofte overdrevet og
forleenget, og de fleste barn kan sikkert genkende dynamikkerne fra deres eget sociale liv. P4 den made
bliver klovnenes samspil et billede pa noget, barnene kender fra deres hverdag, nar de ikke er indlagt.
P& ungdomspsykiatrisk afdeling observeres der en anden tone mellem klovnene, som er meget venlig
og anerkendende. Ifalge klovnene handler det om, hvem klovnene er som personer og som makkere,
men det er ogsa et bevidst valg, da de unge her ofte er meget selvkritiske, og det behaver klovnene ikke
at spejle i medet med dem.

Et andet selvbillede

| desk researchen om bgarns oplevelser af sygdom og behandling forteeller barnene, at deres selvbillede
bliver forstyrret igennem deres diagnose, og det geelder bade barn med somatiske og psykiatriske
lidelser. Sygdommen kan gere, at de i kortere eller laengere perioder eller for altid ikke kan det samme
som deres jeevnaldrende, og at de kan fale sig ekskluderet af feellesskaber. Indimellem fgler barnene, at
de bliver lig med sygdommen, fordi dens symptomer og behandlinger overtager alt i deres liv. Det kan
bade veere dem selv og deres omgivelser, der kan fa dem til at fele sadan.

Klovnene finder frem til det barn, der er bag sygdommen og behandlingen, og giver det
opmeerksomhed og fylde, sa bade barnet, foreeldrene og personalet oplever, at barnet stadig er sa
meget andet og mere. Barnene gnsker og har har behov for at veere som alle andre, og her kan klovnene
give dem oplevelsen af at vaere og kunne noget som menneske. Som én af klovnene forklarer det,
handler det om at kigge efter de sma spraekker af lys hos barnet, forstarre det og lade det smitte af pa
den kliniske hospitalsverden og den svaere situation, som barnet og dets familie befinder sig i. Pa den
made kan barnet blive madt og anerkendt som menneske. Fx hos en pige, der godt kan lide at spille
Uno og har spillet det med én af klovnene. Klovnen tabte flere spil til pigen, og derfor ville klovnen ikke
spille mere. Pigen raesonnerer, at det ikke dur, at man ikke vil spille bare fordi, man taber. Hun har faet en
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oplevelse af, at hun godt kan finde ud af at spille Uno, og at hun ogséa ved noget om, hvordan man skal
tackle, at man bade kan tabe og vinde i et spil.

Eller en pige, der vil vise klovnene, at hun kan binde en slgjfe af de snore, der er i bukserne. Det lykkes
ikke helt, men klovnene laver snorene om til noget andet, der ikke skal bindes pa en bestemt made. De
bliver til snore i Ninja-bukser, der flagrer, nar man dyrker kampsport, og til handjern, der skal sidde pa
hédndleddene. Pigen kan her fa en oplevelse af, at det er lige meget, om hun kan binde slgjfer eller ej.

Klovene tager ofte udgangspunkt i barnenes forteellinger eller bernenes ejendele, og dermed far deres
interesser og kvaliteter fylde uden, at sygdommen bliver en del af oplevelsen. Fx oplever en pige, der
dyrker gymnastik, at hun i hvert fald er bedre til gymnastik end klovnene, og hun bliver endda udnaevnt
til dommer, som kan vurdere deres preestationer. Eller pigen, der er kreativ og bliver udrabt som en
verdenskendt kunstner, som giver autografer. Hun bliver set, anerkendt og komplimenteret for sine
kreative evner.

Klovnene kan i deres tilstedevaerelse rykke ved bernenes selvbillede, fx blandt unge med
spiseforstyrrelser, hvor en medarbejder forteeller, at det i relationen til de indlagte unge er vigtigt at vise
fejl og uperfekthed, da de er s& ramte af perfektionisme og praestationspres. Hun fortsaetter med at give
et eksempel pa, hvordan klovenen kan rykke ved det selvbillede:

"En dag, hvor klovnene kom, havde ingen af de indlagte overskud til at f4 beseg af dem. Sa
stillede én af klovnene sig ud i garden med en vandslange, og pludselig lod hun vandslangen ga
grassat, og klovnen keempede med at undga at blive vad. De indlagte, der kunne kigge ud pa det
fra deres stuer, kunne ikke lade veere med at grine.”

P& den made kan bgrn og unge igennem klovnene fa gje pa en anden méde at veere i verden pa, hvor
det er ok at fejle, dumme sig og ikke at veere i kontrol.

Barn og unge kan blive fastlaste i deres billeder af, hvilke begraensninger deres sygdom og behandling
giver dem. Det kan veere begraensninger, som personalet eller foreeldrene har fortalt dem i den bedste
mening for at passe pa dem. Dette billede kan klovnene vaere med til at punktere. Fx hos et barn, der er i
gang med en behandling, og derfor takker nej, da klovnene sparger, om hun vil veere med til et
klovnelgb. Klovnene sparger, hvornar hun er feerdig, og da svaret er 10 minutter, s& udskyder de bare
klovnelgbets start. En klovn giver et andet eksempel, hvor en pige siger, at hun ikke kan vaere med til
noget klovneri, der foregar pa hospitalsgangen, fordi hun ikke kan ga lige nu. Og vupti har klovnen
fundet en kontorstol, s& hun kan veere med, og hun bliver en central del af legen med de andre barn og
klovnene.

Skruer op og ned for klovnefiguren

Det er tydeligt, at klovnene i deres arbejde tilpasser og justerer klovnefiguren i forhold til det barn, de
mader. Der er forskel pa, om det er sma barn eller stgrre barn, om de har et l&engerevarende kendskab
til hinanden, om bgrnene er skeptiske, eller om bgrnene er kognitivt udfordrede. Hos nogle barn fylder
gestikulation, rekvisitter og lyde meget, mens fortzellinger og verbalt sprog fylder hos andre barn.

| observationerne og i interviewene fremgar det, at klovnene nedtoner figuren en del blandt nogle
grupper af barn. Det kan veere hos den skeptiske teenager, der synes, at klovneriet er barnligt. Det kan
vaere hos et barn, hvor en situation bliver meget alvorlig, og deden kan veere en realitet. Det kan veere
hos barn med sveer autisme og udadreagerende adfeerd. Eller blandt unge, der gerne vil kontrollere det
meste, vaere perfekte og ikke tillader sig selv at have det sjovt. Men som en medarbejder siger, sa er det
ikke, fordi klovnene gar noget andet, end de plejer. De tager stadigveek udgangspunkt i dét, der er, og
interagerer pa barnets preemisser, men maske bare pa en lidt mere afdeempet made.

Et eksempel pa, hvordan klovnene tilpasser sig barnets situation, er pa behandlingshjemmet for barn
med sveer autisme. Her er der flyttet en ny dreng ind, som endnu ikke har lukket klovnene ind i sit
undervisningslokale. Klovnene forsgger derfor at mgde ham og give ham en oplevelse uden for lokalet,
sa han langsomt bliver tryg ved dem. Klovnene aftaler med personalet, at de star uden for vinduet, sa
medarbejderen og drengen kan sté og se pa klovnene pa afstand. Pludselig udspiller der sig et agility-
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show, hvor den ene klovns hunde-taske bliver levende og skal forsgge at hoppe over ukulelen, som er
blevet til en forhindring. Bag det dbne vindue kan man hgre medarbejderen snakke med drengen om,
om han tror, at hunden kan klare det.

Klovnefiguren reguleres afhaengig af, hvordan bernene tager imod den invitation, som klovnene giver
dem om at komme med ind i klovneuniverset. En dreng bryder sig ikke om klovne. Han undgar dem pa
gangene og siger som oftest nej tak, nar de stikker hovedet ind til ham. Men han lukker én specifik klovn
ind pa stuen. Denne klovn kan til gengeeld komme helt teet pa. Hun sidder naesten i sengen hos ham,
mens de snakker om hunde, hvor klovnefiguren fylder meget lidt i relationen. Et andet eksempel pa
dette er, da en klovnh mader en mor pa gangen, og de ligevaerdigt snakker om, hvordan familien har det.
Her har klovnen stadig sin naese pa, selvom der er skruet helt ned for klovnefiguren. Klovnen reflekterer
efterfelgende, at hun kan tillade sig noget andet i samtalen som klovn end som privatperson; stille andre
typer af spergsmal, veere mere kropslig etc. Samtidigt er det klovnen, som moren har en relation til, og
ikke privatpersonen.

P& den anden side kan der blive skruet helt op for figuren, hvis barnet siger ja tak til invitationen, som fx
hos pigen, der er gymnast, som bliver dommer i en gymnastikkonkurrence pa hospitalsgangen, hvor
klovnene dyster mod hinanden. Eller Pippi-pigen, der laegger arm med en klovn, som prgver at undga
dysten ved at finde pa forskellige skavanker.
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Klovnen bryder med rammer, rutiner og roller

“Jeg studsede godt nok over, at
klovnene bare abnede begge dere
uden at sparge forst, men pa en eller
anden made var det okay, nar nu det
var en klovn, der gjorde det. De ma
godt. Der geelder ligesom nogle andre
regler for klovne. Det var godt, de ikke
spurgte om lov, for sa havde jeg nok
ikke syntes, at det var sa fedt at abne
helt op.”

Citat foreelder

De to sygeplejersker pa stuen er ved
at fa gjort medicinen klar. De er
fokuserede, men smiler og leger med,
nar en saebeboble flyver hen mod
dem. “Ah, &h, nu rammer den mig,”
siger den ene, da en boble springer

pa hendes naese. De har nu faet en
pulsmaler gjort klar, som pigen skal
have pa fingeren. “Er det en
bussemandstzller?,” sparger en af
klovnene.

Observation

En dreng sidder i venteveerelset og lytter til musik.
Han er med sin s@ster, der skal til undersggelse. De
ved ikke, hvad hun fejler. Klovnene sperger til
hvilken slags musik, han hgrer, og inden de nar at
hore svaret, sa geetter de pa forskellige sange,
spiller dem pa ukulelen, og hvis de geetter forkert,
er det bare, fordi de ikke har fundet den rette sang
pa deres playliste. Da de finder ud af hvilken sang,
det er, han lytter til, bryder den ene klovn ud i sang
med en limstift som mikrofon, laver handtegn og
store bevaegelser, mens den anden spiller hurtigt
og larmende pa sin ukulele. Drengen forteeller, at
det var ok, at de forstyrrede ham. Det var sjovt, de
kom, og sa skete der noget andet. "Det er ikke det,
man forventer pa et hospital,” siger han.

Observation

“Det er sveert at lave sjov i de her
rammer, nar man er indlagt. Sa det
var virkelig dejligt, at klovnene
kom og lavede noget sjovt, der

kunne bryde rammerne. Ogsa sa
man ikke hele tiden er pa sa hardt
arbejde som foreeldre for at fa det
til at veere ok for bernene at veere
indlagt.”

Citat foreelder

Klovnene banker pa og stikker hovedet ind. "Ma vi
se nyheder med dig?”. Inde pa stuen sidder en
pige i treeningstej med sin mor i sofaen. “@h, ja
ja," siger pigen og ser lidt forvirret ud. Den ene
klovn begynder at kravle op pa sengen, mens hun
siger “shh” meget hgjt til den anden klovn.
“Men...," begynder den anden klovn, inden hun
igen bliver afbrudt af et hgjt vredt “shh” fra den
farste klovn, der er kravlet videre om bag sengen
og endnu hgjere op. Den anden klovn forsgger at
sperge pigen, hvad hun hedder, mens den farste
klovn afbryder og siger, at hun larmer, sa man ikke
kan here nyhederne. Pigen forteeller sit navn og
smiler lidt tilbageholdende af de invaderende
klovne. Moren sidder ved siden af og griner stort.

Observation

Klovnene er pa stuen hos en pige, der
tegner portraetter af dem. Klovnene
smiler overdrevet og akavet pa skift
og bliver bange, nar de kigger pa
hinanden. Da pigen har tegnet
klovnene, skal hun have en pille.

Klovnene kommer med et sglvfad hgjt
haevet, gar pa rad og raekke, mens de
spiller en lille fanfare med munden. Pa
fadet saettes et glas med saft, som
pigen kan skylle pillen ned med.

Observation




Der er ingen tvivl om, at nar man spgrger bade familierne og personalet, sa er én af de vaesentlige
vaerdier ved klovnens arbejde at bryde bgrns og forzeldres forventninger til, hvad der sker pa hospitalet,
og hvordan man bgr opfere sig sddan et sted. Flere foraeldre naevner, at det er befriende, at klovnene
bryder rutinerne, ordenen og ikke mindst nogle meget lange dage, som ofte er praeget af ventetid og

kedsomhed.

Stemningen og hverdagen pa et hospital er ofte alvorlig, klinisk og forudsigelig, og personalet har
heldigvis helt styr pa, hvad de laver og hvorfor. Indimellem kommer klovnene sa og forstyrrer ved fx at
hoppe op i sengen til en pige, der er ved at se fjernsyn sammen med sin mor, og ved at de pa skift siger
noget og tysser hgjt pa hinanden, sa ingen kan hare noget som helst. Eller nar klovnene skaber en
hejtidelighed, laver en fanfare og kommer med saft pa et selvfad i forbindelse med en piges
medicinering.

Klovnene bliver dem, der opferer sig forkert, og ger dét, man ikke ma, hvorefter barnene irettesaetter

dem eller sladrer til personalet om, at klovnene bryder reglerne. P4 den made bliver bgrnene dem, der
ved bedst, eller i hvert fald ved mere end klovnene, hvilket kan give dem lidt mere tro pa sig selv og en
folelse af, at de stadig kan og ved noget, selvom det mest er personalet, der bestemmer pa hospitalet.

Nar klovnene er pa hospitalerne eller bostederne, pavirkes personalet ogsa af, at klovnene transformerer
situationer og dermed bryder med roller, rammer og relationer. | mange tilfeelde bliver personalet
involveret, og dermed laner de lidt af klovneriet, sa barnene fx oplever, at en laege kan blive voldsomt
forskraekket, nér han seetter sig ned pa en pruttepude, som klovnen har lagt. Personalet pa et bosted kan
ogsa blive en del af en rolleleg om dyr i bure, hvor fx en dreng oplever sin kontaktperson som en
dyrehandler, der forsgger at holde styr pa dyrene. Nogle medarbejdere naevner, at de selv er blevet
mere modige, skare og umiddelbare efter, at de har leert klovnene at kende.

Respektere, flytte og overskride graenser

Bade forzeldre og personalet roser klovnenes evner til at fornemme og respektere barnenes interesser,
greenser og personlighed. Fx hvis et barn synes, at for meget klovneri er fjollet, sa far relationen en
anden karakter end hos barn, der gerne vil med ind i en sker og fantasifuld klovneverden. Alligevel er
klovnen ogsa med til at flytte graenserne hos bern og forzeldre, szerligt i den begyndende kontakt til
bernene, hvor flere foreseldre beskriver, at deres bgrn (og indimellem ogsa foreeldrene) var generte,
tilbageholdende eller afvisende over for klovnene. Hvis klovnene ikke respektfuldt prever at flytte disse
potentielle barrierer for, at en relation kan opst3, ville der vaere mange barn, der ikke fik muligheden for
at ga med ind i klovneuniverset. En pige er eksempelvis er meget genert farste gang, klovnene er pa
stuen, og responderer stort set ikke pa klovnene, der primaert star og snakker med hinanden. Alligevel
gar klovnene ind til hende pa naeste vagt, hvor de gor hende til en verdenskendt kunstner, der griner og
giver autografer pa klovnenes arme.

Klovnene kan tillade sig mere, end andre mennesker kan. Som en far siger efter en oplevelse, hvor
klovnene er kommet bragende ind pa stuen uden at banke pa:

“Jeg studsede lidt over det, men pa en eller anden made var det okay, nar nu det var en klovn,
der gjorde det. De ma godt. Der geelder ligesom nogle andre regler for klovne. Det var godt, de
ikke spurgte om lov, for sa havde jeg nok ikke syntes, at det var sa fedt at dbne helt op.”

Mange gange overskrider klovnen nogle greenser for at fa afklaret, om de kan fortseette. Fx da de folges
med en pige ind pa stuen, hvor en leege sidder og snakker med forzeldrene. Her ville andre nok veelge at
traekke sig og komme tilbage senere, hvis man ikke var klovn. Men klovnen sperger hajt ud i rummet:
"Holder | et hemmeligt mgde?” for at fa afklaret, om de gerne ma blive ved med at lege med pigen pa
stuen. En klovn forteeller, at de i en lang periode havde banket pa en der hos en dreng, der havde sagt,
at han ikke ville have besgg af klovnene. Hver gang de bankede pa deren, dbnede de forsigtigt for at
forteelle ham, at de heller ikke kom ind til ham i dag. De vedholdende og insisterende forsgg pa at give
barnene mulighed for relationen med klovnene kan ind i mellem virke for greenseoverskridende, men
langt de fleste gange giver de mange forsag positivt resultat.

Som klovn kraever det mod ikke at lade sig begreense af et afslag, for ellers vil der veere barn, som ikke
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far muligheden. Fx siger nogle familier nej tak til et besag af klovnene, da de ofte er i krise, nar deres
barn lige er blevet indlagt, og sa er det sveert at sige ja til noget, man ikke ved, hvad er. Det samme
geelder for unge med spiseforstyrrelser, hvor behovet for kontrol er ubeskriveligt stort. De vil ofte
umiddelbart sige nej tak til beseg af en figur, som er kendetegnet ved tab af kontrol. Men dette kan
a@ndres over tid, og derfor fortsaetter klovnene med at byde sig til, sa alle far muligheden.

Det er vigtigt, at klovnene kan balancere mellem at respektere, flytte eller overskride graenser i mgdet
med bgrnene og deres familier, sa der rent faktisk kan ske en transformation af den sveere situation, de
befinder sig i.

Kaos bryder orden

Et positivt samarbejde mellem personalet og klovnene er helt afgerende for et veerdifuldt made mellem
barn og klovne. Flere fra personalet papeger vigtigheden af at have respekt for hinandens fagligheder
og opgaver og at fokusere pa, hvor sundhedsfagligheden, peedagogikken og klovnefagligheden kan
berige hinanden. Pa et bosted for bern og unge med svaer autisme er der en gensidig udveksling om og
afprevning af i hvilket omfang, bruddet med orden og forudsigelighed er hensigtsmaessig i forhold til
barnenes udfordringer. Her er der en lgbende dialog om, hvordan klovnene kan udfolde deres
faglighed og rolle til gavn for barnenes udvikling uden at efterlade dem og personalet i et kaos af
folelser og udadreagerende adfeerd, som er sveer at rette op pa efterfalgende.

P& en somatisk afdeling, hvor medarbejdere, barn og deres foreeldre, klovnene og hospitalspraesten
spiser sammen én gang om ugen, har personalet snakket med klovnene om at skrue lidt ned for deres
klovnerolle under frokosten, sé deres tilstedevaerelse ikke tager fokus fra det veesentlige, nemlig at spise.
Samtidig skal deres klovnerolle heller ikke afskraekke de bern og forzeldre, der ikke er sa vilde med
klovnene, men som gerne vil spise med de andre.

| procedurer medes sundhedsfagligheden og klovnefagligheden meget konkret. Her skal personalet
have styr pa remedier, medicin, reekkefelge, hygiejne, barnet osv. Samtidig er klovnene til stede og
teeller eksempelvis tissemyrer pa barnets negle eller eksorbitant hgje antal bussemeend pa
bussemandsmaleren, som i virkeligheden er en pulsmaler. Eller de puster seebebobler, der rammer
personalet, som bliver meget overrasket, nar seebeboblen springer. Det kan sagtens ske pa samme tid til
gavn for barnet.

P& behandlingshjemmet for barn med svaer autisme har klovnene sammen med personalet en fast rutine
og reekkefelge for hvilke barn, de besgger, og hvad der nogenlunde skal ske i besgget. P4
ungdomspsykiatrisk afdeling aftaler klovnene med personalet ved begyndelsen af vagten hvilke unge,
de kan ga ind til, og hvad de skal veere opmaerksomme pa for at tage hensyn til de indlagtes behandling.
P& den made er der lgbende fokus pa samspillet mellem de forskellige fagligheder, sé klovnene pa den
ene side kan skabe veerdifulde oplevelser, relationer og udvikling hos barnene og péa den anden side
give plads til den behandling og leering, som barnene er pa hospitalet eller bostedet for at fa. Flere
klovne udtrykker, at dette samspil sagtens kan udvikles yderligere, sa klovnene bruges mere i det
paedagogiske eller det behandlende arbejde.
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Klovnene skaber glaede

En pige og hendes foraeldre er pa vej ud ad bgrneambulatoriet,
da klovnene ankommer. Faren siger: “Ej, | kommer for sent! Nu
har vi siddet og ventet i tre timer.” Klovnene slar stort ud med
armene og siger: "Ah nejl”. Pigen smiler, og faren fortzller, at de
skal have noget at spise. Pigen har slet ikke faet noget denne
morgen. “N3, hvad skal du sa have?”, sparger én af klovnene.
"Mc'en,” svarer pigen med et stort grin. “Arh, en god idé,” siger
klovnen. Klovnene rykker sig lidt vaek, sa de star i dgrabningen
mellem ambulatoriet og gangen. De laver en port med
haenderne, som pigen skal ga igennem for at komme ud. Da hun
kommer hen til den, rykker klovnene sig laengere vaek. Pigen
griner over hele hovedet og ryster lidt pa det. De spoarger, hvad
hun skal have pa Mc’en. Mens hun grinende svarer, er de gaet
flere meter, mens pigen har forsagt at komme igennem porten,
som klovnene har lavet med armene. Nu lader de pigen komme
ind i porten, men med ét er hun fanget mellem deres arme. Hun
griner af klovnene. Hendes forzeldre gar grinende med. Nu er de
naet helt hen til deren ud af hospitalet, og klovnene lukker pigen
ud igen og vinker til hende og foraeldrene, mens de gnsker dem
en god tur pa Mc'en.

“Drengen er selv én, der
laver sjov og ballade, sa
det er kun godt, at der er

nogen, der kan gere det
med ham.”

Citat foreelder

Observation

“Fordi glade bern, glade syge barn,
giver et godt arbejdsmilje. | forhold
til hvis man har tre stuer, hvor
bornene er sure, kede af det, ikke vil
samarbejde om noget. S& i og med
at de hjeelper barnene sa meget til
at samarbejde og til at veere glade,
sa smitter det af pa o0s.”

“Jeg synes, det er hamrende
akavet, nar klovnene kommer - de
skal virkelig veere pa og gere
noget for, at det er en god
oplevelse for ham (sennen). Men
det er en stor glaede at se min

dreng grine og smile, selvom det

er en traels situation, vi eri.”

ChipsrenE Citat foraelder

“Det er dejligt, at klovhene kommer “Man bliver sadan lidt lullet ind
og giver smil pd min datters laeber. i noget hospital, nar man har
Hun har veeret en meget glad og vaeret her nogle dage. Og prav
smilende pige tidligere, men med at se det smil pa laeben af
sygdommen har der vaeret meget (drengens navn). Det er ikke
lidt af den glaede. Det er for mig meget, der har veeret af smil de
fantastisk at opleve, at den stadig er sidste dage.”

derinde i hende.”
Citat foreelder

Citat foreelder
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Den altoverskyggende type af veaerdi i klovenens arbejde, som bade foreaeldre, barn og personale
naevner, er gleede, og at klovnene kan fa barnene til at smile og grine midt i alt det alvorlige. Der er
ingen tvivl om, at nar klovnene er pa gangene, stuerne eller i undervisningslokalerne, er der keempe smil,
grin og glimt i gjnene hos alle, og forventningsglaeden er stor blandt bernene. Hvor klovnene bryder
med det forventelige pa hospitaler og bosteder, sa forventer barn, foraeldre og personalet til gengeeld,
at der sker noget sjovt, nar klovnene kommer. Og det gar der ogsa.

| desk researchen om bgarns oplevelser af sygdom og behandling naevner barnene, at de prover at
forhindre, at sygdom overtager deres liv og tanker fuldsteendigt. Nogle af virkemidlerne her er humor og
positiv teenkning (et tredje virkemiddel er handlekraft, som beskrives i naeste afsnit). Familien, personalet
og omgangskredsen er vigtige akterer til at holde en let og humoristisk stemning. Flere af barnene
naevner ogsa hospitalsklovnene som en vaesentlig akter i desk researchen.

Flere foreeldre forteeller meget berert, at det er dejligt at se deres barn smile og grine midti al alvoren.
Flere foreeldre naevner ogs3, at de bliver lettede over at se, at det glade, humoristiske og sjove barn
findes under overfladen, og at de far et glimt af det i relationen til klovnen. En forzelder forteeller, at
spnnen normalt er meget humoristisk, og at han sammen med klovnene kan fa en ping pong, som ikke
andre kan pa hospitalet.

En far forteeller, at han selv synes, at det er akavet, nar klovnene kommer, seerligt hvis de er lidt utydelige
i deres klovnerolle, men han kan godt se, at de skaber stor veerdi, og det ger ham meget glad, at han ser
sin dreng grine og smile, selvom det er en treels situation, de eri.

En mor forteeller, at hendes datter ikke altid er i humar til at vaere sammen med klovnene, men nar de sa
kigger ind pa stuen og siger et eller andet fjollet, sa synes hun alligevel, at det er ok.

Mange bgrn, vi har snakket med, har ikke sat mange ord pa, hvad det betyder for dem, at klovnene er
sjove, men det er vigtigt for dem, at der sker noget sjovt, skart og fjollet, hvilket der normalt ikke ger pa
hospitalet.

Tegnene pa glaeden hos barnene er som oftest store smil og grin, men det kan ogsa veere den lille
krusning i mundvigen hos en dreng med meget fa udtryksmuligheder, da han pa skift spiller pa
ukulelens strenge med en klovn. Tegnene kan ogsa veere en samtale, der fortsaetter om hunde og
stjerner, hvor barnet eller den unge tydeligvis er glad for, at klovnen er der.

Den umiddelbare gleede opstar oftest, nar klovnene bryder med normerne. Nar klovnen daekker bordet
pa en forkert made i forbindelse med en feellesspisning. Nar klovnene hopper op i sengen til et barn, der
sidder og ser fiernsyn og tysser pa hinanden, fordi de ikke kan hgre, hvad der bliver sagt. Nar en klovn
puster seebebobler mod personalet i forbindelse med en procedure osv.

Gleeden opstar ogsa, nar klovnene tager udgangspunkt i en rekvisit, en interesse eller en dbning hos
barnet og transformerer det til noget helt nyt og uventet. Som hos pigen, der dyrker gymnastik, som
bliver dommer i en gymnastikkonkurrence mellem to klovne pé hospitalsgangen. Konkurrencen er
hverken praeget af gymnastikevner, fair play eller viden om point-givning. Eller den kreative pige, som
har Diamond Art liggende pa sit sengebord, der giver anledning til, at hun i relationen med klovnene
bliver en verdensbergmt kunstner, som giver sjove og kreative autografer pa klovnenes arme. Eller hos
pigen, der lige er blevet indlagt, og har et postkort med Pippi haengende uden for sin der. Det giver
anledning til en lang armlaegningsdyst med en klovn, der pa alle mulige mader prever at undga at
lazegge arm med verdens steaerkeste pige. | alle tilfeeldene har bgrnene intuitivt sagt ja til at ga med
klovene ind i en ny, sjov og fantasifuld verden, og det er tydeligt, at de er glade og trives med at veere i
relationen.

Foreeldre beretter om sjove minder og forteellinger, som familierne vender tilbage til, og som bliver en
positiv del af hospitalsoplevelsen. Som fx familien, der fortzeller, at en klovn har fortalt dem, at man slet
ikke skal hive i snoren for at dbne dgren, som mange tror. Man skal sige “Luk deren op™ ind i den lille
plastikdut for enden af snoren. Sa géar deren op. Siden da har sagsteren gjort, som klovnen sagde, hver
gang de gar ud og ind ad daren til stor glaede for hele familien. Flere foreeldre kan forteelle om andre
sjove oplevelser, som de stadig snakker om i familierne, selvom det er foregéet for lang tid siden.
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Tiden pa hospitalet opleves af mange som kedelig og feles som en meget lang ventetid pa
undersggelser, behandlinger og stuegang. Selvom der pa mange barneafdelinger er flere muligheder
for adspredelse, sé baerer manges oplevelser af hospitalsophold praeg af kedsomhed.

Mange bgrn og foreeldre i denne undersagelser naevner, at klovnene giver et positivt afbreek i hverdagen
pa hospitalet bade blandt barn og foraeldre.

Rekvisitter spiller en stor rolle i klovnenes made at skabe sjove og humoristiske oplevelser, der far
smilene frem. Nar tasken, der er formet som en hund, bliver levende og er pa en agilitybane. Nar et
hérband med blomster bliver til en edderkoppemaske. Nar seebebobler forvandles til luftfrikadeller, og
nar en pglsetang bliver et vigtigt redskab i en procedure. Det bliver sma sjove greb i en starre oplevelse
med klovnene, der kan vaere med til at skabe en ny stemning.

Personalet laner af klovnens figur, nar de meder klovnene - seerligt i forhold til det skere, sjove og
fiollede. Nar klovnene mader personalet pa gangen, kan man se, at de smiler stort, og indimellem siger
og ger klovnene ogsé noget, der far personalet til at opfare sig anderledes. Det kan vaere en lille dans,
eller det kan veere et spergsmal til en ny frisure. | procedurerne kan personalet ogsa lane lidt af klovnens
adgang til det skeeve og sjove, fx nar en sygeplejerske bliver vildt forskraekket, nar klovnens saeebeboble
rammer hende.
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Klovnene rummer alle slags falelser

Klovnen tager nogle kort op og spgrger, om
drengen vil have et healerkort. Han sparger,
hvad det er. "Det er sadan et kort, der hjeelper
én, nar man har brug for det.” Han siger, at det
vil han gerne. Klovnen tager nogle kort op
foran ham, og sa skal han veelge ét. Det kort,
han tager, siger "kom og tag mig”, for det er
lige ngjagtig dét kort, han skal have, forteeller
klovnen. Drengen tager et kort - hjerter fem.
Klovnen forklarer, at han kan putte det i
bukselommen, men det kan godt gare lidt
ondt. Man kan ogsa leegge det under puden,
sa maerker man det ikke sa meget, men det er
der.

"Jeg synes, at noget af det
klovnene er bedst til, det er
dét der med at patage sig
barnets smerte. Altsa,
ligesom spejle og gare det
til noget andet.”

Citat personale

En pige kommer gadedrenge-lgbende ned ad
gangen med et personale i handen, og klovnene
felger efter dem. | handen har hun et lille dyr, der
ligner en kylling. De fortseetter ind pa stuen, hvor
hendes mor og far sidder i nogle stole. Leegen og
sygeplejersken saetter sig og snakker med dem,
mens pigen saetter sig i sengen. Forzeldrene er
bergrte af situationen, og den ene klovn sperger
hejt ud i rummet: “Holder | et hemmeligt made?”.
De siger nej, og klovnene snakker videre med
pigen om hendes kylling, som den ene klovn
kalder ‘kattekylling’. Leegen foreslar efter et
stykke tid, at pigen og klovnene leger videre ude
pa gangen, sa det gor de.

Observation

“Jeg var inde hos et meget lille barn,
som greed, og jeg begyndte at spille
pa min ukulele. Sa stoppede hun,
mens jeg spillede - i maske ti minutter.
‘Det var da dejligt,” teenkte jeg, indtil
jeg sa, at moren begyndte at graede.
Det var sa, fordi pigen havde greedt
uafbrudt i et degn, og det var farst nu,
Shmarnaian hun var stoppet.
Citat klovn
"Vores lille pige var ked af
det, da sygeplejersken var
der. Hun var utryg og kunne
fornemme, at der skulle ske Klovnene banker pa dgren til en dreng, og
noget. Men mens klovnene deren bliver abnet af en medarbejder. Han
var der, var hun glad og forteeller, at det har veeret en lidt kaotisk morgen,
nysgerrig.” da drengen ikke var i skole i gar. Han havde
nemlig haft en darlig weekend. Imens
Citat forzeldre medarbejderen fortzller, gar klovnene helt teet
pa drengen og smyger sig om ham for at sidde
og sta helt teet pa ham. Den ene klovn begynder
at greede og forteeller, at hun ogsa har haft en
darlig weekend. Den anden klovn siger: “Ah nej,
ikke igen,” og siger til de andre, at de ikke skal
sperge ind til det, for sa kan hun slet ikke stoppe.
Imens fortsaetter klovnen, der har haft en darlig

weekend, med at snefte og begynder at fortzelle.
Drengen afbryder og siger: "Vi skal i salen.”

Observation



Langt de fleste barn og foreeldre naevner, at klovnene skaber gleede, at de far smilet frem hos deres
barn, og at de bryder med alt det kedelige og triste. Alligevel er der ingen tvivl om, at klovnene ogsa er
der til at rumme det svaere: smerten, ked af det-hed, frygten. Klovnene er til stede lige nu og her med alt,
hvad det indebeerer af falelser og stemninger - bade det lette og det svaere. Men det sveere fylder
naturligvis en del, nar man er syg pa et hospital, eller man har en funktionsnedsaettelse og bor pa et
behandlingshjem. Klovnene mgder foreelderen, der er ked af det pa gangen, barnet, der er utrygt, nar
hun skal have taget en blodprave, eller drengen, der har faet at vide, han skal dg.

| desk researchen om bgrns oplevelser og sygdom naevner barnene med alvorlig sygdom, at de nogle
gange oplever, at sundhedspersonalet ikke altid fortaeller dem alvoren ved deres sygdom, og at dgden
kan veere en risiko, selvom begrnene godt ved det. Barnene kan ogsa have svaert ved at tale med deres
familie om daden og frygten for den, da familien er mindst lige sa pavirket af situationen som barnet
selv.

Klovnenes vigtigste veerdi i denne sammenhaeng er ifslge klovnene at stille sig til radighed, at veere til
stede i det sveere uden at veere bange for det og at veere i relationen uden at have en forventning om, at
nu skal de snakke om eller Izse det. Som en klovn siger, sa er klovnene ikke fjollede, sjove og skere for at
undga det sveere, men det kan give barnene et rum, hvor de kan glemme det svaere for en tid, og give
dem en vej ud af det, hvor de kan fa lov til at forholde sig til deres situation i et andet univers eller
dremme sig til en anden virkelighed. Humoren kan langt hen ad vejen i sig selv veere en ventil for alt det
svaere og virke forlgsende i tilspidsede og anspeendte situationer.

Andre gange er klovnen helt stille og er bare i situationen, som da en dreng har faet besked om, at han
skal do og opseger en klovn, hvorefter de laeenge sidder i stilhed og folder papirfreer, som klovnen har
laert ham. Eller da en pige er kommet pa hospitalet for at fa en abort og dbner for sine overvejelser og sin
livssituation over for klovnene, hvor klovnene bare lytter. Ofte far det svaere lov til at fa plads i situationer,
hvor der ikke er en intention om, at det skal fylde, men klovnene saetter lys pa dét, barnene giver dem
adgang til. Klovnene kan bryde tabuer, da deres natur er at bryde med det forventelige, og mens
sundhedspersonalet og foreeldre i bedste mening vil passe pa bern og unge dér, hvor dgden kan vaere
en starre del af livet end hos andre, kan klovnene tage fat pa det sveere med helt andre greb, end andre
voksne har til radighed.

Klovnene kan tillade sig noget mere og andet i forhold til at veere i forskellige folelser og stemninger. De
kan spejle, forsterre og transformere. Fx da en dreng har haft en darlig weekend og derfor ogsa har haft
en lidt sveer morgen, og en af klovnene begynder at greede overdrevet og hgjlydt, mens hun forteeller, at
hendes weekend ogsa har veeret darlig, hvorefter hun begynder at forklare. Den anden klovn slar det
hen, og siger til drengen og medarbejderen, at de ikke skal sparge ind til hende, for sa bliver hun ved,
og at det er sa pinligt, nar den farste klovn farst begynder at graede. Drengen far muligheden for at
spejle sin egen oplevelse i de to klovnes forstarrelse af falelser og stemninger, hvorefter han siger: "Vi
skal i salen.”

Klovnene kan bruge rekvisitter til at hjeelpe barnene med at veere i de sveere fglelser. Et eksempel er
pigen, der har faet et klistermaerke pa sin telefon, som hun kan rgre ved, nar det bliver lidt sveert, og sa
ved klovnen det. Eller drengen, der far et 'healerkort’, han kan leegge under hovedpuden og bruge, nar
han har brug for det. | disse tilfelde gives rekvisitterne til bern, som klovnene har et langvarigt kendskab
til, og hvor relationen og mindet om den fanges ind i rekvisitten. En ung pige har tidligere snakket med
klovnene om at kigge pa stjerner, og da klovnene er der, forteeller hun, at hun dagen for sa en stjerne og
teenkte pé klovnene.

Klovnene kan ogsa hjeelpe barnet med at saette ord pa for at fa afklaret, om en situation er seerligt
folelsesladet, som da klovnene kommer med en pige ind pa stuen, og en leege seetter sig og taler med
foreeldrene, der er tydeligt berarte. Bade klovnene og pigen stopper brat op. Klovnen sparger hgjt og
tydeligt: "Holder | et hemmeligt mede?”, hvorefter de svarer 'nej'. Klovnene leger videre med pigen pa
stuen, indtil leegen foreslar, at de kan ga ud pa gangen og lege videre.

Klovnene forteeller, at det kan veere vanskeligt at lykkes med at vaere i svaere situationer, som er fastlaste,
nar der er forventninger fra personalets side til, at klovnene skal veere med til at lgse situationen. Et
eksempel er, at personalet har veeret ude og hente klovnene, fordi foreeldre og personalet i lang tid har
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keempet med at fa et barn til at tage sin medicin. Klovnene far det at vide pa forhand, og her kan det
vaere vanskeligere at vaere i rummet og skabe relation til barnet, fordi malet er defineret pa forhand, og
stemningen er alt for anspaendt. Et andet eksempel er, at klovnene bliver spurgt, om de vil komme med
ind til en pige, der skal have renset nogle voldsomme sér, og det gar let og fint. Efterfalgende forteeller
personalet, at de forinden havde haft meget sveert ved at hjaelpe pigen, for hun var sa fuld af smerte og
utryghed. Men fordi klovnene ikke vidste det, kunne de skabe en helt anden oplevelse af at veere i det
sveere.

Mange bgrn er bange og nervase for nale, og i en undersagelse eller en behandling er der fx ofte behov
for at fa taget en blodpreve. Selvom det lille stik hurtigt er overstaet, og hele proceduren kun tager kort
tid, sa kan det i barnenes univers vare flere dage, fordi de er sa nervase og bange for det, der skal ske.
Bade barn, foraeldre og personalet er i disse situationer anspaendte, og barnet bliver ikke altid madt i de
sveere falelser. Som en klovn siger, sa kan klovnene veere med til at forkorte den lange periode, hvor
barnet er angsteligt, fordi gleeden ved at vaere sammen med klovnene kan overskygge det, barnet
frygter allermest.

Personalet forteeller, at det indimellem kan vaere meget kontrastfyldt, hvis man lige har veereti en
voldsom fastholdelsessituation eller har givet en sveer besked, og sa kommer der to klovne klar pa at
vaere sammen med bgrnene og foraeldrene i et folelsesmaessigt kaos. Det kan virke upassende bade for
personalet og familierne, men fordi klovnene er s& neensomme og har god situationsfornemmelse, bliver
det ofte forlgsende, at de er der.

Noget personale forteeller, at det er en stor styrke, at klovnenes figur ikke aendrer sig. Klovnene er ofte
uforudsigelige i deres handlinger, spargsmal og forteellinger, men figuren forandrer sig ikke saerligt
meget. Og da det ofte er de samme klovne, der kommer pé vagterne, er der noget trygt og
genkendeligt for barnene i figurerne. Det betyder ogsa, at barnene og familierne er trygge ved dem -
ogsa nar det bliver sveert. "De er sé reelle, ordentlige og eerlige,” som en fra personalet siger.

Der er flere eksempler p3, at klovnene ogsa spiller en stor rolle i forhold til foreeldrenes sveere folelser.

Det kan veere alt fra samtaler som ligeveerdige voksne, over blot at lytte og til en trgstende hand pa en

skulder.
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Klovnene giver bgrnene kontrol, handlekraft og hab

“Ker, ker, ker,” siger en pige til
en dreng, der kgrer rundt med
hende pa en cykel. "Kger, hvor
er der kger?,” sparger klovnen.

| salen seetter drengen sig i en slags gynge,
mens klovnene snakker med ham om, hvad
de skal lege. Drengen vil gerne vaere en
komodovaran, og klovnene sparger ind til,
hvad sadan én siger og laver. De synes ikke,
at det lyder szerlig sjovt. Sa vil han gerne
veere en kvaelerslange, og en af klovnene vil
gerne veere prinsesse, men det vil drengen
ikke have. De bliver enige om, at hun kan
veere en edderkop, hendes harbgijle bliver nu
til en edderkoppemaske, og hun ‘kravler’ pa
vaeggen. Den anden klovn er et eeg, der
endnu ikke er udklaekket.

“Nej, der er ikke nogen kger,”
siger pigen bestemt efter et
kort grin, “ej, hvor er du dum.”

Observation

Observation En sygeplejerske finder en klemme frem,
som pigen skal have pa fingeren. Pigen
griner lidt nervest til klovnene og sin
mor. Sygeplejersken siger, at klemmen
maler pulsen, altsa nar hjertet slar. “"Hvor
skal den sa sidde?,” sparger klovnen og
klgr sig i haret. "Pa fingeren,” svarer
sygeplejersken. "Jamen, der sidder
hjertet da ikke,” undrer klovnen sig.
Sygeplejersken svarer: “Nej, men man
kan male hjertet sla helt ud i fingeren.”

“Det er dejligt, nar klovnene
kommer. Klovnene har givet mig et
blik ind til noget andet end
sygdommen og behandlingen. Jeg
far modet til og troen p3a, at jeg kan
komme videre fra min sygdom. Der
var det en god motivation, at de
kom og gav mig et blik pa alt det,
jeg ogsa er, og alt det, der er uden
for sygdommen.”

Observation

Citat barn, 11 ar

Pludselig er vi mange personer i det lille rum: To
sygeplejestuderende, en sygeplejerske, en leege,
en observerende leege, to klovne, pigen og hendes
mor. Pigen ser utryg ud. Hun krymper sig sammen.
“Der er godt nok mange mennesker herinde,
hva'?,” siger den ene klovn. "Hvad hedder du?,”
sperger klovnen en sygeplejestuderende, da hun
kommer med en kasse med dufte til lattergassen.
Sa begynder den anden klovn at tale om duftene

med pigen, der skal stikkes. Da lattergassen er gjort
klar, og pigen far masken p3, stiller klovnene sig lidt
vaek og spiller en stille sang, hvor de synger om
hele situationen, de mange mennesker, der er i
rummet, om lattergasduften. Klovnene holder
gjenkontakt med pigen hele vejen igennem.

Observation



Klovnene tager udgangspunkt i barnenes situation, som den er, og skaber relationen pa barnenes
praemisser. Det vil sige, at det kan vaere barnene, der konkret bestemmer, hvad klovnene og barnet laver
sammen. Men det kan ogsa veere mere subtilt, hvor klovnene fornemmer, hvilken stemning bernene eri
og arbejder ud fra det.

| desk researchen om berns erfaringer med sygdom og behandling beskrives det, at barnene oplever, at
de har meget lidt at skulle bestemme i forbindelse med en behandling, og at hospitalet ofte bliver et
sted, hvor deres situation er lagt i andre menneskers haender, uden at de kan kontrollere, beslutte eller
handle pa egen hand. Personalet ved heldigvis, hvad der skal ske, hvornar og hvorfor, men det kan godt
give en folelse af afmagt blandt barnene. Derfor er det vigtigt, at klovnene i deres relation giver barnene
beslutnings- og handlekraften for en tid.

Det kan lyde parakdoksalt, at klovnen i al sin impulisivitet, fantasifuldhed og umiddelbarhed kan give
barnet kontrollen i madet med klovnen, for klovnen virker ved farste gjekast ret ukontrollerbar. Men
klovenene gar med de input og signaler, som barnet giver og viser i madet, og tager barnet med til nye
steder, hvis barnet gnsker det.

Pa behandlingshjemmet for bern med svaer autisme udspiller der sig flere eksempler pa, hvordan
barnene bestemmer, hvad der skal ske i relationen. Fx drengen, der hver gang klovnene er sammen med
ham, leger i salen, og han bestemmer, hvad de skal lege. Han inviterer klovnene til at komme med
forslag, men det er primaert ham, der bestemmer. Undervejs udvikler legen sig bade med klovnenes og
drengens forslag. Et andet eksempel er en pige, der ikke har noget verbalt sprog, som beslutter, at
klovnene og hun skal sidde i en trekant og holde hinanden i haenderne. Hun siger nogle hgje lyde, som
klovnene spejler, hvorefter hun siger en anden lyd, og sadan fortsaetter det med, at pigen igangseetter en
lyd, som klovnene responderer pa. Begge barn er som oftest afhaengige af strukturer for, hvad der skal
ske og hvordan, hvilket ogsa langt hen ad vejen er hensigtsmaessig for denne gruppe barn, men nar
klovnene kommer pa besag, er der andre muligheder for at give barnene beslutnings- og handlekraft.

Selvom der er situationer, hvor klovnene er med i procedurer med barnene, og de ikke har besluttet,
hvad der skal ske - som fx at tage en blodpreve eller medicin - sa vil klovnen altid vaere i situationen pa
barnets preemisser. Det sker fx ved at spejle barnets frygt, flytte fokus fra det ubehagelige ved at sige eller
gere noget skart eller ved at give barnet en stemme i en situation, der for barnet kan virke voldsomt.

Barnet far en stemme

| desk researchen om bern og unges oplevelser af sygdom og behandling naevner barnene, at de gerne
vil informeres og inddrages mere i deres behandling, og her kan klovnene til en vis grad vaere en
katalysator, nar de er med i samspillet mellem behandlingsverdenen og barnets verden.

Klovnene oplever ind i mellem, at personalet glemmer at forteelle, hvad de laver i en procedure, sé barnet
kan falge med i det. Her giver klovnene barnet en stemme ved fx at sparge: "Er du ved at stikke nu?”,
hvorefter personalet siger: “Nej, jeg er bare ved at spritte af. Jeg skal nok sige til, nér jeg stikker.” Pa den
méade hjeelper klovhene med at skabe tryghed for barnet, som for manges vedkommende ikke selv tor
eller kan spgrge. Et andet eksempel pa at give en stemme til barnet er en situation, hvor et barn skal have
lattergas, og der bade er studerende, foreeldre, personale og klovne pa stuen. Her udbryder klovnen:
"Hold da op, hvor er der mange herinde,” for at forsgge at seette ord pa og minde de andre om barnets
perspektiv i situationen. Klovnene forteeller, at det atheenger af den tillid og kendskab, man har til bade
personale og familien, i hvilken grad, man kan fa lov til at give barnet en stemme i disse sitautioner.

Barnene er ofte klogere end klovnene. Klovnene er ikke altid s& smarte, og de laver tit fejl, hvilket kan
styrke barnenes mulighed for at vide mere og kunne mere end dem. En mulighed, barnene sjeeldent
oplever i relation til personalet pa hospitalerne. Ofte leerer barnene klovnene om, hvordan procedurer
skal ske, eller medicin skal tages, nar klovnen har spurgt om noget skart. Der er ogsa eksempler pa,
hvordan bgrnene leerer klovnene at stave et navn, tegne en bestemt ting, daekke bord eller folde en flip-
flop, som klovnene pa ingen méade har styr pa. Barnene vender gjne, ryster opgivende pa hovedet og
giver tydeligt udtryk for, hvordan tingene i virkeligheden haenger sammen. Fx da en klovn simpelthen
ikke kan finde ud af, hvilke bogstaver der skal byttes rundt og skiftes ud, da klovnen og barnet naesten
hedder det samme. Her kan barnet forteelle klovnen, hvordan det kan gares.
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Da klovnene kun interesserer sig for barnet og ikke dets sygdom, finder klovnene sammen med barnet
frem til interesser, evner og kompetencer, som barnet kan bygge videre pa. En klovn forteeller om en
situation, hvor han pa et behandingshjem havde lavet en rap om barnene, hvorefter ét af bernene naeste
gang havde lavet en rap om klovnene. Eller en dreng, der havde afluret klovnens trylletricks, og til sidst
lavede et trylleshow for familien juleaften.

Vi ved ikke, om de barn, vi har besagt, har faet ny handlekarft igennem madet med klovnene, men hvem
ved, om klovnene har vaeret med til at puste til en fornyet tro pa og lyst til, at det kreative skal fylde mere
hos pigen, der i klovneuniverset er en beramt kunstner i New York?

En mor forteeller, at en dreng, der har samtaler med en klovn, generelt har lidt sveert ved det sociale, og at
hun kan se, at han gver sig pa det i samveeret med klovnen. Maske giver disse meder drengen fornyet
handlekraft til at indga i sociale relationer.

En pige forteeller: "Det er dejligt, nar klovnene kommer. Klovnene har givet mig et blik ind til noget andet
end sygdommen og behandlingen. Jeg far modet til og troen pa, at jeg kan komme videre fra min
sygdom. Der var det en god motivation, at de kom og gav mig et blik pa alt det, jeg ogsé er, og alt det, der
er uden for sygdommen.” Pa den méade kan klovnene indgyde hab og handlekraft hos bernene.
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Klovnene ger, at hospitalet bliver ok

En indlagt pige har hver dag spurgt, hvornar
klovnene kom. Men fgrst i dag er hun gaet ud til
dem. Hun har set sin nye ven veere meget
interesseret i klovnene. Han kgrer rundt pa en red
cykel efter dem. Pigen gar ud til ham, seetter sig bag
pa cyklen og kerer sa rundt efter klovnene med
ham. Nar de mgder klovnene, er hun meget pa og
nysgerrig. Pigens far forteeller, at de lige har faet at
vide, at de kan tage hjem i dag, men nu vil hun
gerne blive til i morgen. Maske er det pa grund af
klovnene, siger han. Hun har i hvert fald kert rundt
efter dem i naesten tre timer sammen med sin nye
ven. Begge bgrn har sat et klistermaerke med
klovnelogoet pa midt pa deres t-shirts. Da jeg sidder
i familiekskkenet og skriver noter, kommer de
begge ind, og pigen peger pa stolt pa det.

“Det var virkelig dejligt, at
klovnene kom og lavede
noget sjovt, der kunne bryde
med rammerne. Ogsa, sa
man ikke hele tiden er pa sa

héardt arbejde som foreeldre
for at fa det til at vaere ok for
bernene at veere indlagt..

Citat foreelder

Observation

“Der er jo nogle barn, iseer dem, som ved, at
klovnene er her. Dem, som har set dem for,
som kommer herind og sperger, om der
kommer klovne i dag. P& den méade er de
allerede glade for at komme, bare ved tanken
om, at der maske er klovne. | stedet for at
teenke pd, hvad de mon ger ved mig pa
sygehuset.

Sé bliver det vendt til en god ting at komme
her. Ja, det kan godt veere, at de ger noget
ved mig, men hvis der er en klovn, bliver det
lige pludselig vigtigere, end det vi skal gore.”

“Klovnene giver adgang til sédan de sma
dagligdags glimt af normalitet og
motivation og fremtid.”

“Det er sjowvt, at klovne kan skabe
normalitet...?”

“Ja, og det kan jeg godt here, nar jeg selv
siger det. Det lyder helt skart, men det er
faktisk her, hvor der er noget af det, der
giver et lille drys af det, som er uden for en
spiseforstyrrelse.”

Citat personale Citat personale

“Vi kommer her hver fierde uge
og har gjort det de sidste
mange ar. Efter vi har lsert
klovnene at kende, er det ikke
neer sé sveert for min pige at
komme afsted. Hun taler

allerede om klovnene, inden vi
tager afsted, og overvejer, hvad
hun skal sige til dem.”

Citat foreelder
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For mange barn og unge er hospitalet ikke forbundet med sjov, gleede og nysgerrighed. Det er derimod
forbundet med ventetid, smerte, sygdom og bekymringer. Men som beskrevet tidligere formar klovnene
i mange situationer at flytte fokus fra sygdom og behandling til sjov og gleede. Flere foreeldre og barm
udtrykker, at det lykkes for klovnene at gere hospitalet til et sted, der er sjovt at veere. En far forteeller, at
hans pige ikke havde haft lyst til at tage af sted pa hospitalet om morgenen med sin braekkede arm. Da
de kom til modtagelsen, var der en klovn, der sad og tegnede og lavede ballondyr. Fa timer senere
havde de faet en stue pa sengeafsnittet, hvor de madte flere klovne. Pigen havde efter klovnenes besag
med forundring sagt til sine foreeldre, at “det er jo sjovt at vaere her.” Det havde hun og foraeldrene ikke
troet, da de karte afsted til hospitalet, siger faren. Faren mener, at mgdet med klovnene ogsa vil gare det
nemmere for dem at kunne tage pa hospitalet en anden gang, da pigen nu har haft en god oplevelse.

Ventetid og bekymringer fylder meget hos bern og foraeldre. De beskriver klovnene som nogle, der ikke
blot bryder med dét, men ogsa far barnene til at synes, at det er “sjovt at vaere pa hospitalet,” at man
"glaeder sig til at se klovnen,” og at man fer hospitalsbesaget “taenker over, hvad man skal sige til
klovnene,” nar man kommer pa hospitalet. Det har en stor betydning for familierne, nar de skal afsted
mod hospitalet, at barnet har noget positivt at se frem til. Det har ogsa en betydning i procedurer, nar
barnene ikke er “lige sd anspaendte og sveere at stikke i," som en sygeplejerske forteeller.

Variationer i hvor vigtigt det er, at hospitalet bliver ok

At gare hospitalet til et ok sted at vaere har forskellig betydning alt efter, hvor leenge barnet er i kontakt
med hospitalet, behandlingens karakter, og hvordan barn og foraeldre reagerer pa hospitalet. Men
generelt ses en tendens til, at for de barn, der kun er der i kort tid, ger oplevelser med klovnene det
sjovere og skaber gode minder, som familierne kan bruge naeste gang, de skal pa hospitalet, sa det ikke
virker sa farligt for barnet. For de barn, der er indlagt i leengere tid, bliver mederne med klovnene vigtige
brud med nogle meget faste rammer, som det er svaert at skabe sjov i, og hvor de ofte er underlagt
meget faste rammer med regelmaessige tests, kontrol, stuegange osv. For de barn, der lider af
sygdomme, hvor de skal til hospitalet igen og igen, kan klovnene have en helt central rolle i dét
overhovedet at komme afsted. Nedenstaende eksempel viser den forskel, et mgde med klovnene kan
gere for ikke blot barnet, men ogsa forzeldrene, ved netop at gere hospitalet til et sted, der er forbundet
med gleede i lige sa hgj grad som behandlingen af en sygdom, man er vred over at have.

En pige har vaeret syg med barnegigt, siden hun var 2 ar. Nu er hun 8 ar og kan ikke huske en tid, hvor
hun ikke skulle pa hospitalet for at f& medicin. Pigen er pa hospitalet for at fa sin medicin hver fierde uge,
men hun har sveert ved at tage den. Hun hader sin sygdom og ville @nske, at nogle andre havde den.
Pigen far slemme bivirkninger af sin medicin. Hun kan fa en pille, sa hendes kvalme ikke bliver sa slem,
men hun kan ikke fa pillen ned. Det kan hun naesten aldrig. Sidst, hun var pa hospitalet, var det dog
lykkedes en klovn at give hende pillen, sa i dag skal klovnene igen hjeelpe hende med at tage pillen.
Denne gang gar det ikke lige sa let, og det tager lang tid og flere forseg, far klovnene far hende til at
spise pillen. Hendes mor og sygeplejersken er ved at give op. “Nu tager du den,ellers m4 jeg tvinge dig,”
siger moren opgivende. "Kom nu,” lyder det fra sygeplejersken. Til sidst lykkes det den ene klovn at fa
pigen til at spise pillen.

Moren forteeller, hvor meget nemmere det er for pigen at tage medicinen, nar klovnene er der, selvom
de ogsa skal bruge lang tid og forskellige kneb. Forzeldrene har pa et tidspunkt skullet give medicinen
derhjemme, og moren beretter, at det var deciderede overgreb, nar de skulle fa pigen til at tage
medicinen. "Du forstér ikke, hvor stor en forskel det er for os, at vores datter nu sperger efter klovnene pa
vej herhen i forhold til de overgreb, det var at give medicin hjemme,” forteeller hun.

Hospitalsklovnene forteeller, at de bliver en slags professionelle venner med bgrnene, og at de oplever,
at denne relation giver nogle bern flere grunde til at komme pa hospitalet. De skal ikke bare hen til nale,
de er bange for, men hen til en ven; noget genkendeligt, trygt og sjovt. Flere forzeldre til barn med
kronisk sygdom understgtter denne forteelling. “"Det er altid nemmere, nar klovnene er her,, forteeller en
mor til en pige, der kommer til behandling manedligt. En anden forzelder til et barn, der kommer
regelmaessigt til behandling, forteeller om sin pige: "Hun spearger altid efter klovnene, nar vi skal herhen.
Hun gar og overvejer, hvad hun skal sige til dem."” Selvom mange af barnene med kroniske lidelser har en
god relation til sundhedspersonalet, er det klovnene, de sparger efter, nar de skal pa hospitalet.
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Afmystificerer hospitalet

At hospitalet bliver ok, handler ikke blot om det enkelte barns oplevelse af at komme pa hospitalet en
given dag. For de bgrn, der er meget i kontakt med sundhedsvaesenet, gar det ud over deres skolegang,
da de enten erindlagt i leengere perioder eller regelmaessigt skal til behandling. For mange af deres
jeevnaldrende er det sveert at forsta, hvorfor de er vaek, og hvad de skal. Her naevner flere, at klovnene
hjeelper. En pige forteeller, at hun altid tager videoer af klovnene, nar de kommer og laver sjov. Filmene
viser hun til sine venner i skolen. En anden pige forteeller, at hun har faet et brev til sin klasse af en klovn,
som klasseleereren laeste op, da hun var indlagt i en periode. De to piger forteeller om oplevelserne i
forbindelse med en snak om, hvorvidt klovnene har hjulpet dem, nér noget var sveert. De har brugt
klovnene til at hjeelpe med at gere det mindre mystisk, at de er vaek fra deres venner og skole.

En lille dreng har faet taget billeder af alle de klovne, han mader over en leengere indleeggelse, som han
vil vise nede i barnehaven. Klovnene har mange lignende forteellinger.
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Klovnene har god tid, ro og naervaer

"Hej,” siger klovnene hgjt og keerligt. Drengen sidder
i et rum for sig selv og siger nogle lyde. Klovnene gar

hen og seetter sig pa gulvet i et tilstedende rum, lidt "Vi har rigeligt travit i

pa afstand, men sa de kan se ham, og han kan se sundhedsvaesenet og har rigtig
dem. "Hvor er det dejligt at se dig,” siger klovnene. mange ressourcekraevende opgaver
Han vil have én af klovnene til at spille pa ukulelen. og skonomiske udfordringer. S& det
Det ger hun. Den anden klovn laver seebebobler hen er jo faktisk en fantastisk mulighed
mod drengen, og de rammer hans tzeer, hvorefter de for at fa noget andet, og det kraever
gér i stykker. Drengen laver lyde. Klovnene spejler ikke meget af os. Det kraever nogle
lydene og laver dybe og hgjlydte vejrtreekninger. snakke indimellem med klovnene. Sa
Den ene klovn seetter sig lidt teettere pa ham, mens vi far jo ogsa noget. Det er ogsa en
hun spiller. Han lzegger sin fod op pé hendes l&r, og gave for os, nar der kommer nogle,
han begynder at spille p& strengene med sine taeer. der tilbyder det her.”

De siger sma lyde og efterligner drengens lyde.

Drengen gaber, og klovnene spejler gabet helt Citat personale
overdrevet, og de griner. Drengen smiler.

Observation

“Vi kommer ogsa med
vores tid og skal ikke
skynde os ind pa nzeste
stue og né en masse,
eller give medicin til et
bestemt tidspunkt.”

“Klovnene har bedre tid
end personalet til at
vaere sammen med os Citat klovn
og snakke med os.”

Citat foreelder

Allerede inden vi treeder ind pa “Der har veeret rigtig stor udskiftning
afsnittet, er klovnene begyndt at ga blandt medarbejderne, sa jeg tror

i et langsommere tempo. De naesten, at jeg er den, der har vaeret
overhales af personalet, der gar i et der flest ar. Altsa, jeg har jo ikke vaeret
rask tempo. Klovnene stopper op, der leengst tid, for jeg kommer kun en
nar enkelte medarbejdere hilser pa gang imellem, men jeg har vaeret der
dem. De gar igen langsomt hen ad virkelig lang tid, sa jeg har kendt
gangen og ger sig pa den made mange af familierne leengere tid end
tilgeengelig for, hvem de mgder pa meget af personalet.”

deres ve;j.

Citat klovn

Observation
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Nogle klovne gar meget langsomt pa hospitalsgangene som en kontrast til det travle personale, der ofte
stopper op, nar de mader klovnene, men deres tempo og beveegelser er noget hurtigere end klovnenes.
Klovnene forklarer deres langsomme tempo med flere ting: Det er en made at vise, at klovnene skaber et
andet univers, end behandlingsverdenen tilbyder, hvor der er god tid, og klovnene ikke skal néd noget.
Det er ogséa en made at veere tilgaengelig pa: Hvis klovnene har alt for travlt, sa kan de ikke na at opfange
eller skabe kontakt til de barn og foreeldre, der er pa gangene eller kommer ud, nar de herer klovnene.
For det tredje handler det ogséa om at fa ro pa nervesystemet, sa klovnene bedre kan veere til stede og
omgivelserne kan leene sig op ad et roligt system, hvis der er brug for det.

At have god tid er en vigtig faktor i klovnenes arbejde for at kunne skabe kontakt og relation til barnene.
Det er meget forskelligt, hvor lang tid et ma@de med et barn tager. Det kan veere et kort mgde pa gangen,
hvor barn og klovne mest bare hilser pa en eller anden anderledes made, og det kan veere en
laengerevarende oplevelse, der bdde indeholder en leg, en fantasi og en interaktion med andre barn.
Det vigtigste er, at klovnene har tid til at veere i relationen med barnene, sé leenge det giver mening.
Sundhedspersonalet har ofte travlt, og som regel har de et meget preecist og afgraenset aerinde hos
barnet.

Dette oplever familierne ogsa. En forzelder til et barn, som har veeret tilknyttet afdelingen lenge,
fortzeller, at det er klovnene, der har bedst tid til at vaere hos dem og involvere sig i familien. Familien
oplever ikke, at personalet har den samme tid eller overskud til at lytte, snakke og seette sig ind i deres
situation, nar det geelder alt det rundt om behandlingen.

En medarbejder pé et hospital udtrykker, at fordi de har travit og er presset pa ressourcer i forhold til
kompleksiteten i opgaverne, sa er det rart at fa en mulighed som hospitalsklovnene. Det er nemlig ikke
sa ressourcekraevende at integrere i forhold til den gevinst, famlierne og personalet far igennem
hospitalsklovnene.

Dagspressen og den politiske samtale omhandler ofte et sundhedsvaesen, der er presset pa tid og
haender, hvilket enkelte familier og medarbejdere, som vi har talt med, genkender. Personalet ger det
bedste, de kan, for at skabe gode og trygge rammer for familierne, nar de er indlagt, men nar tiden
bliver knap, sé bliver der naturligt nok primaert fokus péa selve behandlingen. | dette sundhedsfaglige
milje tilbyder hospitalsklovnene et alternativ, som bade familier og personale veaerdseetter.

For de klovne, der er meget involveret i procedurer, er det vigtigt, at de har al den tid, ro og neerveer, der
skal til for at kunne veere der pa barnets praemisser. Ofte oplever de, at bade personale og forzeldrene
kan veere meget frustrerede og anspaendte, hvis proceduren bliver vanskelig at gennemfere og kommer
til at straekke sig over laengere tid. Her kan klovnen vaere med til at punktere stemningen med et roligt
system. Helt konkret anvendes dybe og hgjlydte dndedreet ofte i relationen med barn, der er nervaese,
anspaendte eller voldsomme i deres adfeerd. Disse veerktajer og tilstande kan veere med til at forkorte
tiden, der bruges pa procedurerne, hvilket kan give personalet mere overskud til at veere til stede i deres
arbejdsopgaver.

For et barn kan frygten for at skulle pa hospitalet til undersegelse eller behandling -som fx at fa taget en
blodprave - vare flere dage, og maske har de ikke rigtig sovet natten op til. Her arbejder klovhene med
et billede af, at de kan veere med til at forkorte tiden, hvor bernene er bange, hvis de i hgjere grad
forbinder hospitalet med noget sjovt, trygt og genkendeligt, som klovnene kan repraesentere. Det er
ikke fordi, hospitalsklovnene skaber mere tid hos familierne, men tiden op til at skulle pa hospitalet
fyldes mindre af frygt og modstand.

Mange klovne oplever, at der er stor udskiftning blandt personalet, hvilket pavirker klovnenes samspil
med medarbejderne. Nye medarbejdere skal kleedes pa til at kende veerdien af klovnenes arbejde, og
hvordan klovne og personale samarbejder. Udskiftningen kan ogsa pavirke de barn og familier, der har
en langvarig kontakt med behandlingsverdenen, da de ofte skal forholde sig til nye ansigter og opbygge
relationer pany. Mange klovne er kommet de samme steder i mange ar, og bade klovne og familier
oplever, at klovnene kan vaere med til at skabe kontinuitet og genkendelighed. Mange gange bliver det
hospitalsklovnene, som barnene har en relation til pa hospitalet - en slags ven, som begrnene gleeder sig
til at made.
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Klovnene stiller sig ved siden af barnene pa deres banehalvdel med stort naerveer og tilstedevaerelse.
Klovnene har tydeligt gje og are for barnets univers, og selvom der som regel sker alt muligt hurlumhej i
medet mellem bern og klovne, sa udstraler klovnene en ro, der smitter af pa omgivelserne.

Denne type af veerdi er der ikke mange af bernene og foreeldrene, der naevner, nar de bliver interviewet.
Maske fordi det ikke er sa tydeligt, at det, udover at veere en veerditype, ogsa er enn af forudsaetningerne
for at kunne arbejde som hospitalsklovn i krydsfeltet mellem det artistiske og det sundhedsfaglige milje.
Mange familier naevner, at hospitalsklovnene skaber gleede, og at de skaber et frirum, men for at det kan
lade sig gere, er det afgerende, at hospitalsklovnene kommer med ro og naerveer, og derfra kan alt ske i
medet med dem.
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Konklusion

Denne undersggelse viser nuancer og perspektiver i de forskellige typer af veerdi, som
hospitalsklovnenes indsats skaber i relation til barn og unge, der er syge og i behandling. Igennem
indhentning af forskellige former for viden blandt barn, unge, foraeldre, personale og klovnene selv viser
det sig, at hospitalsklovnene har en mangefacetteret og betydningsfuld veerdi i relation til de forskellige
erfaringer, som bern og unge har med at vaere syge eller have en funktionsnedsaettelse i en sddan grad,
at man har brug for behandling af forskellig karakter.

De otte typer af veerdi i hospitalsklovnenes indsats er:

¢ Klovnene skaber et frirum

e Klovnene ser og fornemmer barnene, som de er

¢ Klovnene bryder med rammer, rutiner og roller

e Klovnene skaber gleede

¢ Klovnene rummer alle slags falelser

¢ Klovnene giver bgrnene kontrol, handlekraft og hab
¢ Klovnene gear, at hospitalet bliver ok

¢ Klovnene har god tid, ro og neerveer.

Typerne af veerdi er i praksis sammenhaengende og hinandens forudsaetninger og kan ikke st alene.
Den gleede, som klovnene skaber hos familierne, opstar bl.a., fordi klovnene ser og fornemmer barnet,
som det er, og har tid, ro og naerveer til at vaere sammen med barnet lige nu og her med alt, hvad det
indebaerer af fglelser, stemninger, bekymringer og muligheder.

Veerdien af hospitalsklovnenes arbejde kommer til udtryk bade hos bern og familier med en
enkeltstdende eller sporadisk tilknytning til behandlingsverdenen og hos barn, unge og deres foreeldre
med leengerevarende eller hyppige hospitalsbeseg - sidstneevnte i kraft af, at klovnene her naturligt nok
far en teettere relation til barnene og familierne. Det fysiske mede er afgerende for, at der kan ske en
transformation af situationer igennem klovnefigurens brug af humor, magi og poesi.

De otte typer af veerdi, der opstar i madet mellem hospitalsklovnene og bern og unge, er geeldende pa
tveers af psykiatrien, somatikken og behandlingshjem. Selvom vidensindsamlingen primeert har fundet
sted pa fem udvalgte steder ud af de 70 steder, hvor hospitalsklovnene arbejder, sa har de situerede
observationer og interviews alligevel godt kunnet sige noget mere generelt om hospitalsklovnenes
vaerdiskabelse - dog med fa nuancer, som ogsa kan ses igennem observationerne, citaterne og
eksemplerne i beskrivelsen af de otte typer af vaerdi i det foregadende kapitel.

Vaerdiskabelsen i relation til born og unges oplevelser

I denne konklusion vil vi opsummere veerdien af hospitalsklovnenes indsats ved at tage udgangspunkt i
nogle af de fund om bern og unges sygdoms- og behandlingserfaringer, der er fremkommet i en desk
research udarbejdet pa baggrund af litteraturstudier pa omradet. Desk researchen har udgjort ‘de
briller’, hvormed viden i neerveerende undersggelse er blevet indhentet og analyseret igennem.

Oplevelsen af kedsomhed, restriktioner og meget ordnede rammer

Barn og unges oplevelse af kedsomhed er mest knyttet til behandlingen af sygdomme, som finder sted i
nogle lidt kedelige fysiske og meget ordnede rammer, hvor der er meget fokus pa sygdom, og hvor
barn og unge er underlagt mange restriktioner.

Hospitalsklovnene bryder i den grad med kedsomheden og de ordnede rammer. Bade barn, unge,
foreeldre og personale naevner, at hospitalsklovenene kommer med glaede, sjov og humor, hvilket har en
stor betydning for familierne i den sveere, triste og langmodige situation, de befinder sig i. Det kan ogsa
ses i observationerne, hvor der er smil, grin og overbaerende rysten pa hovedet af klovnenes
opfindsomhed, pafund og kreativitet. De sjove oplevelser med klovnene opstar ofte i forbindelse med, at
hospitalets normer for, hvordan man ber opfere sig, bliver brudt. Nar en pglsetang bliver til et redskab,
der kan bruges i en procedure, nar en hospitalsgang bliver til en gymnastikkonkurrence, nér der pustes
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saebebobler i hovedet pa sundhedspersonalet, eller nar et udeareal bliver forvandlet til en agilitybane
med en taskehund, der bliver levende, og med en ukulele som forhindring.

Der er ingen tvivl om, at det er meget veerdifuldt, at hospitalsklovnene skaber et sjovt og anderledes rum
sammen med bgrnene, som bryder med det kedsommelige og restriktive milje. Her far familierne nogle
feelles positive oplevelser, der bliver en del af deres forteelling om tiden pa hospitalet.

Oplevelsen af at veere isoleret og alene med sine sygdom - ogsa de sveere folelser

Barn og unge kan fele sig isolerede pa grund af deres sygdom. De kan fgle sig udpeget, ensomme og
anderledes. Nogle barn og unge har en oplevelse af, at ingen helt kan saette sig ind i deres livssituation.
De faler sig ofte alene med deres oplevelser og savner at kunne tale frit om, hvordan de har det. Nogle
barn og unge har sveert ved at dele deres tanker med foraeldrene, fordi de er bange for at gere dem
kede af det. Selvom nogle barn har gavn af at tale med sundhedspersonalet, sa udtrykker andre, at de
savner, at der bliver talt mere dbent om deres situation.

Som klovnene selv siger, sé kan de ikke fjerne oplevelserne af at fgle sig isoleret og alene med sin
sygdom og de sveere falelser, der kan vaere forbundet med at vaere kritisk, kronisk eller langvarigt syg. |
den tid, hvor hospitalsklovnene er sammen med barn og unge, kan oplevelsen af at fale sig isoleret og
alene forsvinde for en stund, fordi klovnene stiller sig pa barnenes side som en slags ven og allieret,
hvilket kan give en oplevelse af, at de ikke er alene. For nogle barns vedkommende kan denne falelse af
samhgrighed med klovnene raekke ud over selve mgdet - fx i fortellingen om en pige, der taeenker pa
klovnene, nar hun ser stjerner pa nattehimlen, eller barnet, der har faet et klistermaerke pa sin telefon,
som hun rgrer ved, nar hun har brug for det, og derved ‘far kontakt' til klovnene.

Hospitalsklovnene kan tilbyde et rum til de svaere felelser, hvor klovnen bare lytter til barnet eller den
unge, eller hvor klovnene og barnet er sammen uden at sige noget, hvis barnet har brug for det og
abner for det.

Hospitalsklovnene skaber et frirum fra sygdommen og de sveere fglelser, der kan veere forbundet med
den. Her far bern og unge en pause fra bekymringer, frustrationer, frygt og sergmodighed. Nar barn og
unge tager imod invitationen til at gad med ind i klovneuniverset, kan de glemme de negative oplevelser
ved at veere syg og i behandling. Nar man skal dyste i armlaegning med en klovn, fordi man er verdens
steerkeste pige, eller nar klovnene udraber én til at veere en verdenskendt kunstner. Nar man bliver
dommer i en absurd gymnastikkonkurrence mellem klovnene, eller nar man i atriumgarden lgber rundt
med klovnene og finder den hgjeste top at sta pa for at undga at fa vade fadder i regnen, sa fylder
sygdom og de treelse folelser omkring den meget lidt i situationen.

| to observationer bliver det meget tydeligt, at dette frirum brydes, nar talen falder pa sygdom: En klovn
og en pige er ved at dyste i armlaegning, og klovnen kan ikke fortsaette, fordi hun er sulten. Den anden
klovn finder noget, de kan spise, men inden de gar ombord i maden, nar den ene klovn lige at sparge,
om pigen egentlig ma spise, hvilket hun slukaret siger nej til. Det er tydeligt, at hun i det gjeblik kommer
tilbage til en virkelighed, hvor en mulig undersggelse eller behandling ger, at hun er fastende. Klovnene
lader legen tage en anden drejning, og de finder tilbage til frirummet. Det samme gar sig geeldende hos
den unge pige, som sammen med klovnene lgber rundt fra top til top i hospitalets atriumgard og erien
helt anden verden, samtale og leg, da en fra personalet siger, at pigen ikke ma bevaege sig pga. sin
sygdom.

Oplevelsen af at sygdom og behandling fylder for hele familien

Barn og unge er opmaerksomme pa, hvordan det rammer hele familien, nar de er syge og skal i
behandling. Det kreever bade tid og ressourcer fra familien, og det fylder meget hos barnene, at de ikke
gnsker, at deres sygdom skal ga for meget ud over deres sgskendes og forzeldres liv og planer.

Der er ingen tvivl om, at det fylder for alle i familien, nar et barn bliver syg og skal i behandling. Det
pavirker hverdagslivet, men allermest pavirkes familierne folelsesmaessigt; de bliver bange, bekymrede,
kede af det og ind imellem frustrerede. | observationerne har vi mgdt hele familien, nar klovnene har
interageret med barnene, og der er ingen tvivl om, at det har en stor betydning for bade barn og
voksne, at klovnene kan skabe anderledes, sjove og neerveerende rum. Familier forteeller mest om de
sjove oplevelser og forteellinger som veerdiskabende i det kedelige og til tider triste. De neevner, at det
kan veere opslidende at blive ved med at holde humgret oppe bade for barnene og dem selv, og her er
det godt, at klovnene kan give forzaeldrene et pusterum, hvor klovnene kan holde gejsten oppe for en
stund og give fornyet energi til dem som forzeldre.
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En familie forteeller, at hospitalsklovnene pa afsnittet er hele familiens klovn, bade den indlagte sans,
datterens og begge forzeldres. De oplever, at klovnene har mere tid og neerveer til at veere en del af
familiens forlgb, end personalet har.

Oplevelsen af smerte og tvang

Smertefulde og indgribende undersggelser og behandlinger fylder en del i berns oplevelser af at vaere i
behandling. Iseer ved brug af nale, hvor bagrnene ofte feler sig uforberedte. Ventetiden til behandling
foles lang og kan fa nervgsiteten og frygten til at blive voldsommere, og derfor er det godt at blive
distraheret. Barnene profiterer af, at personalet har talmodighed, tager sig ekstra tid, seetter sig i
barnenes sted og tilpasser behandlingen.

Mange forzeldre naevner, at hospitalsklovnene ger en stor forskel i en procedure eller medicinering. Hvis
barnet er utrygt eller ikke gnsker at gore, hvad personalet og foreeldrene vil, sé bliver situationerne ofte
fuld af frustration, og bade bern og voksne bliver anspaendte og stressede. | denne sammenhaeng kan
hospitalsklovnene med deres humor, fokusforskydning og neerveer minimere frustrationsniveauet hos
foreeldrene, og dermed kan de bedre skabe omsorg og tryghed for barnet. Hospitalsklovene bliver for
nogle barn og unge en sa stor del af deres undersagelser og behandling, at udsigten til at skulle made
dem pa hospitalet overskygger den egentlige procedure, som barnet skal pa hospitalet for.

Oplevelsen af et andet selvbillede

Sygdom og behandling bliver ofte en identitetsmarkar for barn og unge, der har lange forlgb i
sundhedsvaesenet. | psykiatrien kan flere barn og unge opleve et tab af identitet - som en falelse af at
vaere fremmedgjort over for sig selv. | somatikken beskriver nogle bern, at de feler sig anderledes og
indimellem udelukket fra at deltage i et almindeligt barneliv. Mange bern oplever, at sygdommen ‘gar
med dem’ overalt.

Hospitalsklovnene ser altid barnet og ikke sygdommen. De ser barnet, som det er, og tager
udgangspunkt i dets interesser, alder, ressourcer, ejendele eller den historik, som klovnene har med
barnet. Foraeldre forteeller, at det har en stor vaerdi, at barnet fgler sig set og rummet, nar klovnene kan
huske barnets navn, hobbies, ferier, og hvad de lavede, sidst de var sammen, og barnene fgler sig
anerkendt, nar klovnene roser og forstgrrer deres evner som fx at veere kreativ, lave gymnastik, spille Uno
eller lave tryllekunst. For foreeldrene er det veerdifuldt, at klovnene er s& gode til at fornemme bgrnene
og kan justere klovnefiguren alt efter, om barnet er klar til at gd med i en fantasifuld leg, eller om barnet
mest er til, at klovnene laver lidt ballade med hinanden frem for med barnet, eller om barnet mere er til
en samtale med et lidt klovnet tvist. Alle tre eksempler kan pa hver sin made veere med til at transformere
situationen, fordi barnene fgler sig set og rummet.

Flere foreeldre nzevner, at nar klovnene er sammen med bgrnene, far foreeldrene igen gje pa dét barn,
der ikke er sygt. De ser smil, glimt i gjnene, de herer latter og oplever dét barn, som forzeldrene savner i
alt 'hospitalshurlumhejet’, som en foreelder kalder det. Det giver foraeldrene og bernene hab og
overskud til at veere i den sveere livssituation, de befinder sig i.

I mgdet med klovnene kan barn og unge ogsa fa nye perspektiver pa deres sygdom og handteringen af
den. Fx da en klovn keemper en brav kamp med en livlig haveslange i atriumgarden og bliver meget vad.
De indlagte, som er praeget af perfektionisme, frygt for at fejle og praestationspres, ser pa klovnen, griner
og bliver spejlet i, at det er okay ikke helt at kunne kontrollere alting.

Oplevelsen af at fa en stemme

Barn og unge ensker i hgjere grad at blive inddraget i og informeret om deres behandlingsforlgb og -
beslutninger. De oplever ofte, at personalet lytter mere til deres forzeldre end til dem. Nar bernene far
tilstraekkelig information og bliver taget med pa rad om deres behandling, feler de sig gladere, tryggere,
mindre angste og behandlet som en person med rettigheder.

| hospitalsverden eller pa behandlingshjem er der ikke meget, bern eller unge bestemmer. Her er det de
fagprofessionelle, der vurderer, hvad der er bedst for dem. Derfor er det vaesentligt i hospitalsklovnenes
arbejde, at barnene bestemmer i interaktionen med klovnene. De bestemmer, om de siger ja til
klovnenens invitation, og de bestemmer, hvad der skal ske i madet med klovnene. Det kan vaere meget
udtalt som hos drengen, der beslutter, hvad han og klovnene skal lege i salen pa behandlingshjemmet.
Det kan ogsa vaere mere subtilt, hvor klovnene fornemmer de dbnninger, som barnet giver, og derfra
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skaber en oplevelse fuld af fantasi, humor og leg med barnet, men kun hvis barnet ensker det.

Barnene far en stemme igennem hospitalsklovnene, nar klovnen eksempelvis sparger til procedurer,
forleb og stemninger pa vegne af barnet, s& de voksne omkring i hgjere grad kan fa gje pa barnets
perspektiv. Her saetter klovnene sig i barnets sted og far sagt dét, som de forestiller sig, barnene teenker,
feler og undres over, men ikke selv kan fa sagt.

De otte typer af veerdi skal ses i lyset af, at bade fundene i desk researchen og denne undersagelses
vidensindsamling er baseret p&, hvordan behandlingsverden ser ud i dag, og hvordan bern og unge
oplever den. Hvis den aendrer sig - fx i retning af, at flere behandles derhjemme med brug af digitale
lzsninger - vil barn og unges behandlingsoplevelser formodentlig veere anderledes, og dermed vil
hospitalsklovnenes indsats og veerdiskabelse ogsa forandre sig.

Undersagelsen her viser, at hospitalsklovnenes indsats har en mangefacetteret og betydningsfuld veerdi
for bern, unge og foreeldre. Klovnene giver barn og unge nye oplevelser, der kan nuancere deres
selvbillede, deres hospitalserfaringer, deres hab og dreamme og deres mestring af den situation, de og
deres familier befinder sig i.
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Metode - at undersgge vaerdien af
hospitalsklovnenes indsats

Metodisk bygger undersggelsen pa et kvalitativt undersggelsesdesign, der sigter mod at forsta
betydningen af den konkrete indsats, som mgderne med hospitalsklovnene udger for barn og unge i
deres sygdoms- og behandlingsforlab.

Undersggelsesdesign

Nar bern er indlagt med enten akut eller kronisk sygdom, er det en sveer situation for bade barn og
forzeldre. Undersggelsesdesignet er derfor udviklet med en sensitivitet over for den situation, der skal
undersgges, og over for at barn og unge kan have svaert ved at beskrive deres oplevelser, nar de er midt
i dem. Vi har derfor etableret et undersggelsesdesign, hvor vi har fulgt hospitalsklovnene i mgderne med
bernene og deres foraeldre og derefter brugt de konkrete situationer som afszet for samtaler om
betydningen af klovnenes indsats generelt.

For at kunne tilga barnenes perspektiv har vi anvendt flere metodiske greb, som vi har kunnet bringe i
spil i de konkrete situationer, vi har mgdt familierne. Tilsammen har de muliggjort en indsigt i hvilken
betydning, bern, unge og deres foreeldre oplever, at mgderne med klovnene har for deres sygdoms- og
behandlignsforlgb. Vi har sdledes mgdt familier, hvor barnene fik lattergas, var fastende, havde veeret
indlagt flere dage i treek eller lige var ankommet til hospitalet. Vi har madt unge, der har veeret indlagt
lenge pa et afsnit for spiseforstyrrelser, og har skullet snakke med dem i perioden mellem to maltider.
Og vi har mgdt barn, der lige var kommet fra kemobehandling.

Det grundlaeggende element i undersggelsen er derfor observationer af interaktioner mellem barn,
unge og klovnene. Disse er kvalificeret pa et specifikt plan af familierne og pa et generelt plan af klovne
og personale. Selve interviewene med barn/unge og deres forzeldre er foregaet som samtaler i
forleengelse af observationerne og i det omfang, familierne kunne overskue det. Ved at veere med, hvor
familien er, har vi sggt at skabe interviews, der kan virke mindre intense og insisterende, end hvis de var
blevet planlagt pa forhand.

Desk research om bern og unges oplevelser af sygdom og behandling

I sommeren 2023 har Danske Hospitalklovne foretaget en desk research om bgrn og unges oplevelser
med sygdom og behandling. Selve desk researchen er foregaet som to litteratursggninger pa PubMed.
En med fokus pa barn og unges oplevelser med sygdom. Til denne sa@gning brugtes sageordene
abstract('childrens experience*with illness'). Det gav 52 resultater. Tre artikler blev inkluderet i den
endelige desk research samt én fundet via artiklernes referencelister. Den anden sggning havde fokus pa
barn og unges oplevelser af hospitalsindleeggelser. Den var med s@geordene: abstract(children AND
hospitalization). Det gav over 47.000 resultater. De farste 100 artikler blev screenet pa titel og abstract.
Enkelte blev inkluderet i den endelige desk research, hvor flere relevante artikler blev inkluderet fra
artiklernes referencer. | alt har Danske Hospitalklovne inkluderet 10 artikler og bager i desk researchen.

Pa baggrund af desk researchen har SUS anvendt syv tvaergdende tematikker fra forskning i barn og
unges sygdoms- og behandlingsoplevelser. Disse syv tematikker, som er beskrevet i kapitlet Nar bern og
unges liv er preeget af sygdom og behandling, har dannet grundlag for SUS’ undersagelsesspargsmal.
Konkret har tematikkerne koblet med klovnemetoden veeret afseet for spgrgerammen og udfoldet i de
fire interviewguides til henholdsvis barn/unge, foreeldre, klovne og personale. Desk researchen og
tematikkerne har yderligere dannet grundlag for analysen af det samlede datamateriale med henblik p3,
at undersggelsen af klovnenes veerdi for barn og unge relaterer sig til viden om deres sygdoms- og
behandlingsoplevelser.

SUS har ikke selv deltaget i udvaelgelsen af og den primaere analyse af artiklerne, men har anvendt
Danske Hospitalsklovnes skriftlige gennemgang som vidensgrundlag.
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At tilga barnets perspektiv

For at kunne tilgad barnenes perspektiv har vi anvendt forskellige metodiske greb: Vi har givet barnene
mulighed for at tegne en oplevelse med hospitalsklovne, som vi kunne sperge ind til i interviewet.
Interviews med barn kraever et seerligt fokus pa at skabe tydelige rammer, tryghed og plads til, at man
kan blive hart - ogsa nar man ikke er snakkesalig. Ved at felge klovnene og skabe ferste kontakt med
familierne igennem dem samt at interviewe bgrn og foreeldre pa deres stuer, som i denne sammenhaeng
er deres ‘hjemmebane’, har vi sggt at skabe det tryggest mulige rum i en sveer situation til at tale om
bade det lette og det sveere.

Oversigt over afsnit, SUS har besggt, samt datakilder fra hvert afsnit

Himmelev
7 observationer

3 tegninger

1 interview personale

1 interview klovne

Herlev

Bispebjerg

5 observationer

4 observationer
. ‘ 3 tegninger
1 tegning
. . " 4 interviews familier
3 interviews familier
. . 1 interview
1 interview personale
Data- personale
1 interview klovne ata 1 interview klovn
indsamling Rt

<&

Skejby Slagelse
6 observationer 7 observationer
2 tegninger 3 tegninger
4 interviews familier 4 interviews familier
1 interview personale 1 interview personale
1 interview klovne 1 interview klovne

Observationer af interaktionen med hospitalsklovnene

Det grundlaeggende element i undersggelsen er observationer af interaktionerne mellem klovne,
barn/unge og deres forzeldre. Observationerne har givet indsigt i, hvad klovnene foretager sig med
barn, foraeldre og evt. personale. Observationerne har samtidig givet et seerligt indblik i de fysiske
reaktioner pa klovnenes besag, som ikke altid kan beskrives. Vi har séledes faet indsigt i deltagernes
gestik, mimik og reaktioner, som har kunnet kaste lys over, hvordan deltagerne oplever interaktionen,
samt veere afseet for de efterfelgende interviews om klovnenes betydning.

Tegninger som greb - interviews med bgrn

Hvordan far man abnet op til berns umiddelbare oplevelser og forstaelser? Dette spgrgsmal star centralt
i undersggelser af bgrns erfaringer. | undersggelsen af barns oplevelser af hvilken veerdi hospitalsklovne
giver i forhold til deres sygdoms- og behandlingsoplevelser, har vi anvendt tegninger som et greb til
bernenes umiddelbare erfaringer. Tegningerne har samtidig veeret med til at etablere et feelles tredje,
hvor barnene selv har faet mulighed for at styre samtalen hen pa det, der reesonnerer med deres
oplevelser, og har givet mulighed for at undersgge erfaringer, der ellers kan veere vanskelige at udtrykke

sprogligt.
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Barnene fik udleveret et papir med en ramme af artefakter, der hgrer til hospitalsklovnenes univers, samt
tegnegrej. Artefakterne var bade hospitalsfaglige (dropstativ, stetoskop, kanyle), klovnede (pruttepude,
saebebobler, ukulele) og med de falelser, der kan veere forbundet med sygdom og madet med
hospitalet (balloner med glad, trist, bange, sure ansigter). Disse var for at skabe inspiration, men uden at
veere ledende.

Barnene blev bedt om felgende: “Tegn en oplevelse med en hospitalsklovn, som du seerligt husker.”

P& bagsiden blev de bedt om at forholde sig til spergsmalene:
e  Beskrivtegningen - Hvad har du tegnet?

e Hvorfor har du tegnet netop det?

e Hvad betgd oplevelsen for dig?

Med afseet i barnenes tegninger blev de interviewet om deres oplevelser med klovnene, og hvilken
forskel klovnene gar for dem. Der var ogsa barn, der ikke tegnede, men som blev interviewet om de
observationer, vi havde vaeret en del af. P4 Himmelev Behandlingshjem og Dagtilbud var det ikke muligt
at interviewe bernene om deres tegninger, da mange af barnene ikke har - eller kun har et meget
begraenset - sprog. Ligeledes var det ikke muligt at interviewe foraeldrene, da de ikke er tilstede i
dagtilbuddet, som SUS besagte.

lllustration: Tegneskabelon til interview med barn

Interview med foraeldre

Foreeldre har en saerlig indsigt i deres barns liv og har ofte en fintunet fornemmelse for de sma skift i
deres barns humer. Vi har spurgt foraeldrene om deres perspektiv pa, hvilken betydning klovnene har i
relation til deres barns sygdom og behandling. Vi har ogsa spurgt foraeldrene ind til deres oplevelser af,
hvad klovnene har af betydning for dem som pargrende.
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Kvalificering af det observerede
For at kvalificere indsigterne fra observationer og interviews med barn/unge og foreeldre har vi
interviewet klovne og personale samt afholdt en analyseworkshop med Danske Hospitalsklovne.

Interview med klovne

Vi har et par dage efter observationserne interviewet de klovne, vi har fulgt pa arbejde og observeret.
Klovnene er blevet spurgt til de konkrete interaktioner, vi har observeret: Hvad var deres oplevelse af
situationen? Hvilken vaerdi mente de, familierne fik af besgget? De er blevet spurgt til bade generelle og
specifikke oplevelser af at skabe forskellige typer af veaerdi i relation til indsigterne fra desk research om
barn/unges sygdoms- og behandlingsoplevelser.

Yderligere afholdtes en analyseworkshop med klovne og analyse- og evalueingskonsulenten i Danske
Hospitalsklovne for at kvalificere genkendeligheden af vores observationer og erfaringer beskrevet i
interviews. Samtidigt blev forskellige tematikker i desk researchen nuanceret pa baggrund af deltagernes
erfaringer.

Interview med personale

Vi har interviewet en central akter i personalegruppen pa samtlige af de afsnit, vi har besegt, om hvordan,
hvornar og for hvem, de oplever, klovnene skaber en szerlig veerdi, og hvad den bestar af. Personalet er
ogsa blevet spurgt til, hvordan de oplever samarbejdet med klovnene, og hvad der skal til, for at de
oplever den starste veerdi i samarbejdet.
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